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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Keluarga Yang Memperoleh Pendidikan Kesehatan
Mengenai Terapi Murottal Al — Quran dan Aromaterapi Mawar Untuk
Meningkatkan Kemampuan Keluarga Dalam Merawat Anggota Keluarga
Dengan Hipertensi Di Wilayah Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya

Delia Sri Anggraeni'
Heri Djamiatul Maulana, M.Kes?
Yanyan Bahtiar, S.Kp., M.Kep®

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah
sistolik >140 mmHg dan tekanan darah diastolik >90 mmHg. Angka kejadian
hipertensi di Kota Tasikmalaya pada tahun 2022 mencapai 19.745 dan menduduki
peringkat ketiga tertinggi dalam 10 penyakit tertinggi di Kota Tasikmalaya.
Tujuan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini untuk memberikan gambaran pendidikan
kesehatan mengenai terapi murottal al — quran dan aromaterapi mawar untuk
meningkatkan kemampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga dengan
hipertensi. Desain karya tulis ilmiah ini kualitatif dengan laporan studi kasus.
Masalah yang muncul adalah manajemen kesehatan keluarga tidak efektif dan
diberikan intervensi pendidikan kesehatan tentang terapi murottal al — quran dan
aromaterapi mawar. Evaluasi selama 5 hari mendapatkan tindakan keperawatan
menunjukkan bahwa terdapat peningkatan pengetahuan, sikap dan keterampilan
keluarga. Kesimpulan yang didapatkan dari hasil pendidikan kesehatan terapi
murottal dan aromaterapi mawar yaitu untuk meningkatkan kemampuan keluarga
dalam manajemen hipertensi. Penelitian untuk selanjutnya lebih mendalam terkait
pelaksanaan terapi murottal al — quran dan aromaterapi mawar. Keluarga mampu
bersikap dan meningkatkan keterampilan sesuai dengan pengetahuan yang
diperoleh dengan tingkat kemandirian keluarga berada pada tingkat 3.

Kata Kunci : Hipertensi, Terapi Murottal Al — Quran, Aromaterapi Mawar,
Pendidikan Kesehatan

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya'®®
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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Keluarga Yang Memperoleh Pendidikan Kesehatan
Mengenai Terapi Murottal Al — Quran dan Aromaterapi Mawar Untuk
Meningkatkan Kemampuan Keluarga Dalam Merawat Anggota Keluarga
Dengan Hipertensi Di Wilayah Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya

Delia Sri Anggraeni'
Heri Djamiatul Maulana, M.Kes?
Yanyan Bahtiar, S.Kp., M.Kep®

Hypertension or high blood pressure is a condition where systolic blood pressure
is >140 mmHg and diastolic blood pressure is >90 mmHg. The incidence of
hypertension in Tasikmalaya City in 2022 will reach 19,745 and is ranked third
highest in the 10 highest diseases in Tasikmalaya City. The purpose of writing this
scientific paper is to provide an overview of health education regarding Al-Quran
murottal therapy and rose aromatherapy to improve the family's ability to care for
family members with hypertension. The design of this scientific paper is
qualitative with a case study report. The problem that emerged was that family
health management was ineffective and health education interventions were
provided regarding Al-Quran murottal therapy and rose aromatherapy. Evaluation
for 5 days of nursing action showed that there was an increase in family
knowledge, attitudes and skills. The conclusion obtained from the results of health
education on murottal therapy and rose aromatherapy is to increase the family's
ability to manage hypertension. Further research will be more in-depth regarding
the implementation of murottal al-Quran therapy and rose aromatherapy. The
family is able to behave and improve skills in accordance with the knowledge
obtained with the family's level of independence being at level 3.

Keywords : Hypertension, Al — Quran Murottal Therapy, Rose Aromatherapy,
Health Education

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya'?®
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