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JADWAL PENELITIAN 
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A.Persiapan        

1.Pengajuan Judul   
   

  

      

2.Pengumpulan 
data awal (pra 

penelitian) 

     

  

     

3.Pengajuan 
Proposal Skripsi 

       

4.Seminar Proposal 

Skripsi 
        

5.Perizinan          

6.Persiapan alat dan 

bahan penelitian 

         

B.Pelaksanaan Kegiatan        

7.Mengumpulkan data 

perilaku pemeliharaan 

Kesehatan Gigi Dan 

Mulut Dengan Status 

Jaringan Periodontal 

Pada Prolanis Di 

Puskesmas Cimuning 

dan Mengumpulkan 
data CPTIN 

         

8.Pengolahan data          

9.Pembuatan Laporan          

10.Sidang Skripsi        
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PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDENT (INFORMED 

CONSENT) 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

 

Nama : 

Pekerjaan : 

Umur : 

Pendidikan : 

 

Dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia menjadi responden dalam 

penelitian Saudara A Rina Novera HS dengan judul penelitian “Hubungan 

Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut dengan Status Jaringan 

Periodontal pada Program Pengelolaan Penyakit Kronis di Puskesmas 

Cimuning”. 

Demikian surat izin ini saya buat, atas bantuan dan kerjasama bapak/ibu, saya 

ucapkan terimakasih. 

Bekasi,      September      2023 

Peneliti Responden 
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ALAT UKUR PENELITAN 

 

 



      

 

HASIL STATISTIK SPSS 

 

1. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frekuensi Percent 

Valid Laki-laki 10 32.3 

Perempuan 21 67.7 

Total 31 100.0 

 

2. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia Responden 

Usia Responden 

 Frekuensi Percent 

Valid Lansia 30 96.8 

Lansia dengan Risiko 1 3.2 

Total 31 100.0 

Kategori Lansia: usia 45-60 Pra Lansia, usia 61-70 Lansia, Usia 71-dst Lansia 

dengan Risiko Penyakit 

3. Nonparametric Correlations 

Correlations 

 

Pengukuran 

Perilaku 

Status Jaringan 

Periodontal 

Spearman's rho Pengukuran Perilaku Correlation Coefficient 1.000 .181 

Sig. (2-tailed) . .329 

N 31 31 

Status Jaringan Periodontal Correlation Coefficient .181 1.000 

Sig. (2-tailed) .329 . 

N 31 31 

 

Berdasarkan tabel diatas, diketahui nilai signifikansi atau Sig. (2-tailed) sebesar 

0,329, karena nilai 0,329 lebih besar dari 0,05, maka artinya tidak ada hubungan 

yang signifikan (berarti) antara perilaku dengan status periodontal. 

Dari hasil uji statistik diperoleh angka koefisien korelasi sebesar 0,181, artinya 

tingkat kekuatan hubungan (korelasi) antara perilaku dengan status jaringan 

periodontal adalah sangat lemah. 

Angka koefisien korelasi pada tabel diatas bernilai positif yaitu 0,181 sehingga 

hubungan antara kedua variable tersebut bersifat searah, dengan demikian dapat 

diartikan bahwa semakin baik perilaku seseorang dalam menjaga kesehatan gigi 

dan mulutnya maka akan baik pula status jaringan periodontalnya. 
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KUESIONER 

PRILAKU PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI dan MULUT 

Data Identitas Responden 

Nama Responden   :  

Jenis Kelamin   :                  Perempuan                     Laki- laki 

Umur   :  Tahun 

BERILAH TANDA SILANG (X) PADA JAWABAN YANG BENAR 

1. Berapa kali bapak/ibu menyikat gigi? 

             a. 1 kali                                                c. 3 kali 

             b. 2 kali                                                d. 4 kali 

2. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

       a. Sebelum mandi dan sebelum tidur pada malam hari 

              b. Sebelum sarapan pagi dan sebelum tidur pada malam hari 

              c. Setelah sarapan pagi dan sebelum tidur pada malam hari 

              d. Sebelum berangkat sekolah dan sore hari pada malam hari 

3. Bagaimana cara merawat bapak/ibu gigi agar tetap sehat? 

              a. Menggosok gigi setiap 2 kali sehari 

              b. Mengurangi makanan yang manis dan melekat 

              c. Mengkonsumsi buah-buahan yang berserat 

              d. Semua benar 

4. Apa makanan yang dapat menyehatkan gigi? 

          a. Buah-buahan                                    c. Coklat 



      

 

          b. Sayuran                                            d. Jawaban a dan b benar 

5. Berapa bulan sekali kita periksa gigi ke dokter? 

               a. 1 bulan sekali                                    c. 4 bulan sekali 

               b. 2 bulan sekali                                    d. 6 bulan sekali  

6. Apa yang dapat menghilangkan sisa makanan yang menempel pada gigi? 

                a. Berkumur dengan air biasa              c. Menyikat gigi 

                b. Berkumur dengan larutan                d. Hilang dengan sendiri  

7. Apa yang dimaksud dengan gigi yang sehat? 

                a. Gigi yang berlubang                             c. Gigi yang bersih  

                b. Gigi yang kuat dan tidak berlubang     d. Jawaban b dan c benar 

8. Apa yang dapat terjadi apabila kita tidak menggosok gigi? 

                  a. Gigi menjadi berlubang                      c. Jawaban a dan b benar 

                  b. Terdapat karang gigi                          d. Tidak akan terjadi apa-apa 

9. Berapa banyak pasta gigi yang digunakan bapak /ibu untuk menyikat gigi?  

                  a. Full sampe ujung sikat gigi                c. Sebesar biji jagung  

                  b. Setengah sikat gigi                             d. Sebesar biji semangka 

10. Berapa lama waktu yang diperlukan untuk menyikat gigi? 

                  a. 1-2 menit                                            c. 3-4 menit 

                  b. 2-3 menit                                            d. 4-5 menit  

11. Bagaimana ciri-ciri bulu sikat yang baik? 

                   a. Bulu sikat yang kasar                         c. Bulu sikat yang agak lembut 

                   b. Bulu sikat yang lembut                      d. Bulu sikat yang agak kasar 

12. Bagaimana ciri-ciri tangkai sikat gigi yang baik? 

                   a. Tangkai sikat gigi yang pendek 

                   b. Tangkai sikat gigi yang Panjang  

                   c. Tangkai sikat gigi yang mudah dipegang 

                   d. Tangkai sikat gigi yang tidak mudah dipegang  

13. Apa yang dapat mengakibatkan gigi menjadi rusak? 

              a. Makan sayur-sayuran                      c. Makanan yang mengandung gula  



      

 

              b. Makan buah-buahan                          d. Buah-buahan yang berserat 

14. Manakah buah yang dapat menyehatkan gigi? 

                  a. Alpukat                                              c. Apel 

                  b. Pisang                                                d. Jagung 

15. Manakah jenis makanan yang dapat menyehatkan gigi? 

                  a. Makanan yang manis                         c. Makanan yang bervitamin 

                  b. Makanan yang mengandung gula      d. Makanan yang pedas  

16. Manakah yang dapat membantu membersihkan gigi? 

                       a. Roti dan es krim                                   c. Coklat dan permen 

                       b. Buah-buahan yang berserat & berair   d. Permen karet 

17. Bagaimana cara memilih pasta gigi yang dapat mencegah gigi berlubang?  

                       a. Gula                                                   c. Aroma yang wangi 

                       b. Mint                                                   d. Flour 

18. Apa akibat nya apabila kita tidak menyikat gigi? 

              a. Mulut menjadi bau                      c. Mulut menjadi segar 

              b. Mulut menjadi bersih                  d. Wajah menjadi terlihat lebih berseri  

19. Apa penyebab terjadinya karang gigi?  

               a. Gigi mudah berdarah  

               b. Bau mulut  

               c. Tidak percaya diri pada saat berbicara karna mulut terasa bau 

               d. Semua jawaban benar 

20. Apa saja alat dan bahan untuk menyikat gigi?  

                 a. Sikat gigi, gelas kumur, air kumur, dan cermin 

                 b. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan air kumur 

                 c. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, air kumur, dan cermin 

                 d. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan cermin 

 

 

Kunci Jawaban: 



      

 

             1. b. 2 kali sehari 

             2. c. Setelah sarapan pagi dan sebelum tidur pada malam hari 

             3. d. Semua benar 

             4. d. Jawaban a dan b benar 

             5. d. 6 bulan sekali 

             6. c. Menyikat gigi 

             7. d. Jawaban b dan c benar  

             8. c. Jawaban a dan b benar  

             9. c. Sebiji jagung  

            10. a. 1-2 menit  

            11. b. Bulu sikat yang lembut 

            12. c. Tangkai sikat gigi yang mudah dipegang  

            13. c. Makanan yang mengandung gula  

            14. b. Pisang  

            15. c. Makanan yang bervitamin  

            16. b. Buah-buahan yang berserat dan berair  

            17. d. Flour  

            18. a. Mulut menjadi bau  

            19. d. Semua jawaban benar 

            20. d. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan cermin 

 

 Keterangan : Kuesioner ini diadopsi dari (Nurazizah, 2020) soal no 1-6, (Utami, 

2018) soal no 7-15, (Lestari, 2019) soal no 16-20 
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STATUS KESEHATAN PERIODONTAL 

COMMUNITY PERIODONTAL INDEX of TREATMENT NEEDS (CPITN) 

 

Nama   : 

Jenis Kelamin : 

Umur   : 
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17/16      11      26/27  

  
 

   

47/46      31      36/37 

Kondisi Periodontal : 

Penentuan KKP 

 

 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

SURAT IZIN PENELITIAN 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

DOKUMENTASI PENELITIAN 



      

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

DAFTAR RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

A Rina Novera HS lahir di Padang Panjang 

pada tanggal 22 Februari 1973 anak kandung 

dari Bapak Hasannoel Arifin (Alm) dan Ibu 

Nursiah (Alm) yang merupakan anak 

kesepuluh dari sepuluh bersaudara. Telah 

menempuh pendidikan Taman Kanak – 

Kanak di TK Muhamadyah Padang Panjang 

dan lulus tahun 1979 kemudian melanjutkan 

pendidikan Sekolah Dasar di SD Fransiskus 

dan lulus tahun 1985, dilanjutkan Kesekolah 

Menengah Pertama di SMP N 1 Padang 

Panjang dan lulus tahun 1988.  

Kemudian  melanjutkan pendidikan ke Sekolah Pengatur Rawat Gigi di SPRG 

Bukit Tinggi dan lulus tahun 1991. Alhamdulillah tahun 1998 dapat menempuh 

pendidikan Diploma III Jurusan Kesehatan Gigi di Politeknik Kemenkes Jakarta I 

dan lulus tahun 2001. Pada tahun 2022 dapat menepuh pendidkan Diploma IV Alih 

Jenjang Jurusan Keperawatan Gigi di Poltekes Kemenkes Tasikmalaya dan 

InshaAllah akan lulus tahun 2023 ini dengan gelar Sarjana Terapan Kesehatan, 

Aamin...Ya Rabbal Alamin.... 
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Nama Mahasiswa

Nama Pembimbing II

Judul Skripsi

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

: A RINA NOVERA HS

: Agung Widyagdo, S.Si.T., MDSc.
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Jaringan Periodontal pada pasien Program

(Prolanis) di Puskesmas Cimuning Kota Bekasi

Gigi dan Mulut dengan Status
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