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ABSTRAK

“Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post SC Terhadap Peningkatan Produksi
ASI Dengan Pemberian Pijat Oksitosin Dan Sari Kacang Hijau Di Ruang
Teratai 2 BLUD RSU Kota Banjar”

Firda Fitriani.!
Dewi Aryanti, S.Kep., Ners.,M.Sc. 2
Sofia Februanti, S.Kep., Ners.,M.Kep.?

Sectio Caesarea merupakan prosedur operatif yang menggunakan tahap anestesi
dengan membuat sayatan pada dinding perut dan dinding rahim. Persalinan secara
Sectio caesarea dapat menjadi faktor yang mempengaruhi dalam terhambatnya
produksi ASI. Maka dari itu, upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan
produksi ASI adalah dengan melakukan pijat oksitosin dan pemberian sari kacang
hijau yang dapat merangsang pengeluaran hormon prolaktin dan oksitosin yang
berpengaruh terhadap produksi ASI serta dapat memberikan kenyamanan dan
mengurangi stress. Tujuan dari penulisan karya tulis ilmiah ini adalah untuk
melakukan asuhan keperawatan pada ibu post sectio caesarea terhadap peningkatan
produksi ASI dengan pemberian pijat oksitosin dan sari kacang hijau. Jenis desain
dari karya tulis ilmiah ini adalah teknik kualitatif dengan pendekatan studi kasus
yang dilaksanakan selama 3 hari, dimulai dari tanggal 15 April 2024 sampai 17
April 2024. Hasil akhir setelah diberikan pijat oksitosin dan sari kacang hijau secara
terjadwal kedua responden mengalami perubahan peningkatan produksi ASI. Pada
responden 1 pra-intervensi dengan score 0 dan post-intervensi dengan score akhir
7 (pengeluaran ASI banyak), sedangkan responden 2 pra-intervensi dengan score 1
dan post-intervensi dengan score akhir 8 (pengeluaran ASI banyak). Kesimpulan
dari karya tulis ilmiah ini , bahwa pijat oksitosin dan sari kacang hijau dapat
mempengaruhi terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu post sectio caesarea.

Kata Kunci : Peningkatan Produksi ASI, Pijat Oksitosin, Sari Kacang Hijau
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ABSTRACT

"Nursing care for post-SC mothers towards increasing breast milk production
by giving oxytocin massage and mung bean juice in the Teratai 2 BLUD RSU
Kota Banjar"

Firda Fitriani.’
Dewi Aryanti, S.Kep., Ners.,M.Sc. 2
Sofia Februanti, S.Kep., Ners.,M.Kep.?

Sectio Caesarea is an operative procedure that uses anesthesia by making incisions
in the abdominal wall and uterine wall. Cesarean delivery can be an influencing
factor in the inhibition of milk production. Therefore, efforts that can be made to
increase breast milk production are by doing oxytocin massage and giving green
bean juice which can stimulate the production of prolactin and oxytocin hormones
that affect breast milk production and can provide comfort and reduce stress. The
purpose of writing this scientific paper was to carry out nursing care for post sectio
caesarea mothers to increase milk production by giving oxytocin massage and green
bean juice. The type of design of this scientific paper was a qualitative technique
with a case study approach which is carried out for 3 days, starting from April 15,
2024 to April 17, 2024. The final results after being given oxytocin massage and
mung bean juice on a scheduled basis, both respondents experienced changes in
increased milk production. In respondent 1 pre-intervention with a score of 0 and
post-intervention with a final score of 7 (a lot of breast milk expenditure), while
respondent 2 pre-intervention with a score of 1 and post-intervention with a final
score of 8 (a lot of breast milk expenditure). The conclusion of this scientific paper,
that oxytocin massage and green bean juice can affect the increase in breast milk
production in post-sectio caesarean mothers.

Keywords: Increased Breast Milk Production, Oxytocin Massage, Green Bean Juice
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