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INTISARI

Latar Belakang : Hipertensi termasuk kedalam penyakit degeneratif yang
ditandai dengan terjadinya peningkatan tekanan darah (TD) secara menetap >
140/90 mmHg. Hipertensi dikenal sebagai Silent Killer karena terjadi tanpa tanda
dan gejala, sehingga penderita tidak mengetahui jika dirinya terkena hipertensi.
Upaya untuk menurunkan tekanan darah tinggi adalah dengan Slow Stroke Back
Massage yang dapat memberikan efek rileks sehingga dapat menurunkan tekanan
darah. Metode : Dilakukan satu kali sehari selama 3-10 menit dengan lama
pemberian 3 hari. Tujuan : Mengetahui pengaruh Slow Stroke Back Massage
untuk menurunkan tekanan darah pada lansia. Hasil : Adanya penurunan tekanan
darah pada kedua klien setelah pemberian tindakan dengan Tn M memiliki
tekanan darah sebesar 164/93 mmHg dan Tn. I memiliki tekanan darah sebesar
171/94 mmHg. Kesimpulan : Slow Stroke Back Massage (SSBM) terbukti
efektif dalam menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi, puskesmas
diharapkan dapat menerapkan tindakan Slow Stroke Back Massage pada penderita
hipertensi untuk membantu dalam menjaga tekanan darah tetap stabil dan tidak
melonjak.

Kata Kunci : Slow Stroke Back Massage, Lansia, Penurunan Tekanan Darah
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APPLICATION OF SLOW STROKE BACK MASSAGE (SSBM) TO REDUCE
BLOOD PRESSURE IN TN.M AND TN.I WITH HYPERTENSION DISEASE
IN THE SAMBONGPARI HEALTH CENTER AREA
ABSTRAK

Background: Hypertension is a degenerative disease characterized by a
persistent increase in blood pressure (BP) > 140/90 mmHg. Hypertension is
known as the Silent Killer because it occurs without signs and symptoms, so
sufferers do not know if they have hypertension. An effort to reduce high blood
pressure is with Slow Stroke Back Massage which can have a relaxing effect so
that it can lower blood pressure. Method: Done once a day for 3-10 minutes with
a duration of 3 days. Objective: To determine the effect of Slow Stroke Back
Massage to reduce blood pressure in the elderly. Results: There was a decrease in
blood pressure in both clients after the procedure, with Mr M having blood
pressure of 164/93 mmHg and Mr. | has blood pressure of 171/94 mmHg.
Conclusion: Slow Stroke Back Massage (SSBM) has been proven to be effective in
lowering blood pressure in hypertension sufferers. Community health centers are
expected to be able to implement Slow Stroke Back Massage measures in
hypertension sufferers to help keep blood pressure stable and not spike.

Keywords : Slow Stroke Back Massage, Elderly, Lowering Blood Pressure
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