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PENGARUH KONSUMSI PUTIH TELUR  AYAM REBUS  

TERHADAP PENINGKATAN PERCEPATAN PENYEMBUHAN 

LUKA  PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA DI RUANG 

MELATI 2A RSUD DR.SOEKARDJO KOTA TASIKMALAYA 

 

INTISARI 

 

Lidia Anggraeni Pratiwi, Tetet Kartilah 

Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 

Latar Belakang : Sectio Caesarea (SC) merupakan proses pembedahan pada persalinan buatan 

yang dilakukan dengan cara melakukan insisi pada dinding perut dan rahim ibu untuk 

mengeluarkan hasil konsepsi janin. Indikasi Sectio Caesarea (SC) dibagi menjadi 2 yaitu faktor 

ibu dan faktor janin adapun daampak pada post SC yaitu nyeri yang diakibatkan adanya tindakan 

robekan pada jaringan dingding perut depan Tujuan : Diketahuinya pengaruh konsumsi putih telur 

ayam rebus terhadap penyembuhan luka SC pada Ny. R dan Ny. S  Metode : Studi Kasus 

dilakukan pada 2 klien yang mengalami post section caesarea kemudian dilakukan asuhan 

keperawatan dengan mengimplementasikan pemberian putih telur ayam rebus untuk mengetahui 

percepatan penyembuhan pada luka post section caesarea, implementasi tersebut dilakukan 

sebanyak 3 kali selama 3 hari dengan diberikan 5 butir telur, dengan. Hasil : Teradapat luka kering 

pada Ny R dan pada Ny. S masih ada basah pada daerah luka bagian pinggir setelah dilakukan 

intervensi pemberian putih telur ayam rebus Kesimpulan : terdapdat percepatan penyembuhan 

luka pada Ny R dan Ny S yang mengalami post section caesarea 

 

 

Kata Kunci : konsumsi putih telur ayam rebus, Luka post section caesarea. 
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EFFECT CUNSUMPTION OF BOILED CHICKEN EGG 

WHITES TOWARD INCREASING THE ACCELERATION OF 

WOUND HEALING IN POST CAESAREA SECTIO PATIENTS 

IN ROOM MELATI 2A RSUD DR.SOEKARDJO KOTA 

TASIKMALAYA 

 

ABSTRACT 

 

Lidia Anggraeni Pratiwi, Tetet Kartilah 

Nurse Professional Education Study Program 

Tasikmalaya Ministry of Health Polytechnic 

 

Background: Sectio Caesarea (SC) is a surgical process for artificial birth which is carried out by 

making an incision in the abdominal wall and uterus of the mother to remove the products of fetal 

conception. Indications for Sectio Caesarea (SC) are divided into 2, namely maternal factors and 

fetal factors, while the impact on post-SC is pain caused by a tear in the anterior abdominal wall 

tissue. Objective: The effect of consuming boiled chicken egg whites on the healing of SC 

wounds in Mrs. R and Mrs. S Method: Case studies were carried out on 2 clients who experienced 

post-cesarean sectio wounds, then nursing care was carried out by implementing the administration 

of boiled chicken egg whites to determine the acceleration of healing in post-cesarean sectio 

wounds. This implementation was carried out 3 times over 3 days by giving 5 eggs, with. Results: 

There were dry wounds on Mrs R and Mrs. S still had wetness on the edge of the wound area after 

the intervention of giving boiled chicken egg white. Conclusion: There was an acceleration of 

wound healing in Mrs R and Mrs S who experienced post caesarean sectio. 

 

 

Keywords: Consumption of boiled chicken egg whites, post caesarea sectio 
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