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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK DEMAM TYPOID DENGAN 

PEMBERIAN KOMPRES AIR HANGAT TERHADAP PENURUNAN 

SUHU TUBUH DI RSUD DR. SOEKARDJO TASIKMALAYA 

 

Khodijah Rilkiyanti1 

P20620121047 

Dr. Dini Mariani, S.Kep., Ners., M.Kep2. 

Lia Herliana, S. Kep., Ners, M.Kep3. 

 

Demam typoid adalah penyakit infeksi akut pada usus halus dengan gejala demam 

selama seminggu atau lebih. Demam typoid disebabkan oleh Salmonella Typhi yang 

menular melalui makanan atau minuman yang terkontaminasi dan melalui lalat 

yang hinggap pada makanan yang akan dikonsumsi oleh orang sehat. Kejadian 

demam typoid mempengaruhi sekitar 11 sampai 21 juta pertahun di seluruh dunia. 

Penyakit demam typoid di Indonesia terjadi diperkirakan antara 300 hingga 810 

kasus per 100.000 penduduk per tahun, di Jawa Barat demam typoid menempati 

urutan ketiga dari 14 provinsi lainnya yaitu 2,14% dan di Ruang Melati 5 RSUD 

Dr. Soekardjo Tasikmalaya selama periode bulan Januari sampai Maret Tahun 2019 

menempati urutan ke 5 dari sejumlah kasus terbesar yaitu sebanyak 47 orang. 

Tujuan penulisan dari karya tulis ilmiah ini adalah untuk menurunkan suhu tubuh 

pada pasien anak demam typoid. Dengan demikian diperlukan intervensi pemberian 

terapi kompres air hangat untuk menurunkan suhu tubuh pada pasien anak demam 

typoid. Jenis desain karya tulis ilmiah ini adalah kualitatif menggunakan 

pendekatan kasus, proses penelitian dilakukan selama 12 hari, dimulai pada tanggal 

25 Maret 2024 sampai tanggal 05 April 2024. Hasil studi kasus dari karya tulis 

ilmiah ini menunjukkan terdapat menurunan suhu tubuh bahwa rata-rata penurunan 

suhu tubuh pasien 1 yaitu 0,5oC, sedangan pada pasien 2 rata-rata penurunan suhu 

tubuhnya 0,4oC dan selisih penurunan suhu tubuh pada kedua pasien yaitu 0,1oC. 

Kesimpulan dari karya tulis ilmiah ini adalah bahwa terapi kompres air hangat 

berpengaruh terhadap demam typoid dalam menurunkan suhu tubuh. Bagi pasien 

demam typoid hendaknya diberikan penerapan kompres air hangat secara mandiri 

untuk menurunkan suhu tubuh. 

 

Kata Kunci : Demam typoid, Terapi Kompres Air Hangat, Penurunan Suhu Tubuh 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia  

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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ABSTRACT 
 

NURSING CARE FOR CHILDREN WITH TYPHOID FEVER BY GIVING 

WARM WATER COMPRESSES TO REDUCE BODY TEMPERATURE AT 

DR. SOEKARDJO TASIKMALAYA 

 

Khodijah Rilkiyanti1 

P20620121047 

Dr. Dini Mariani, S.Kep., Ners., M.Kep2. 

Lia Herliana, S. Kep., Ners, M.Kep3. 

 

Typhoid fever is an acute infectious disease of the small intestine with symptoms of 

fever for a week or more. Typhoid fever is caused by Salmonella Typhi which is 

transmitted through contaminated food or drink and through flies that land on food 

that is consumed by healthy people. The incidence of typoid fever affects around 11 

to 21 million annually worldwide. Typhoid fever in Indonesia is estimated to occur 

between 300 and 810 cases per 100,000 population per year, in West Java typoid 

fever ranks third out of 14 other provinces, namely 2.14% and in Melati Room 5 

RSUD Dr. Soekardjo Tasikmalaya during the period January to March 2019 ranked 

5th among the largest number of cases, namely 47 people. The purpose of this 

scientific paper is to reduce body temperature in pediatric typoid fever patients. 

Thus, intervention is needed to provide warm water compress therapy to reduce 

body temperature in pediatric typoid fever patients. The design type of this scientific 

paper is qualitative using a case approach, the research process was carried out 

for 12 days, starting on March 25 2024 to April 5 2024. The results of the case study 

from this scientific paper show that there is a decrease in body temperature that the 

average temperature decrease Patient 1's body was 0.5 OC, while in patient 2 the 

average decrease in body temperature was 0.4 OC and the difference in body 

temperature decrease in the two patients was 0.1 OC. The conclusion of this 

scientific paper is that warm water compress therapy has an effect on typoid fever 

by reducing body temperature. Typhoid fever patients should be given the 

application of warm water compresses independently to reduce body temperature. 

 

Keywords : Typhoid fever, Warm Water Compress Therapy, Reducing Body 

Temperature 

Ministry of Health of the Republic of Indonesia 
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