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Kesehatan Gigi Dengan Pengalaman Karies Pada
Anak Sekolah Minggu kelas 3-4 di Gereja HKBP

Tasikmalaya.
NO | TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
1. 3-11-2023 Konsultasi mencari tema penelitian i
o Mengajukan tema : :
2. 15-11-2023 enelitiin Lanjut membuat bab 1 ﬂ1
3. | 20-11-2023 Bimbingan bab 1 Logo, refrensi kurang, dapus. f
4. 22-11-2023 Bimbingan bab 1 Lanjutkan ke bab 2
i Buat daftar bagan, daftar lampiran, sumber
4 8-1-2024 B ¥ 3
3 Abingin b2 kerangka teori, dokumentasi pra penelitian
4 i 5 Daftar Pustaka dibetulkan lagi, kuisioner
6. 12-1-2024 Bimbingan bab 2-3 pengetahuan dibetulkan lagi A
7. | 16-1-2024 | Bimbingan bab2-3 Lanjut membuat PPT J!
8. | 17-1-2023 Bimbingan PPT Sidang Proposal .
9. 19-1-2024 Seminar Proposal
10. 26-4-2024 Bimbingan Bab 4 Revisi pembahasan
- - "
11 | 29-04204 | Bimbinganbab4dan Revisi pembahasan dl.
P Revisi kesimpulan dan saran harus sama ’
2. 30-04-2024 B
! imbingan Bab 5 dengan tujuan dan manfaat ﬂ]
13. | 02052024 | Pimbinganbabddan | g jan Kesimpulan rata kiri dan kanan w
14. | 06-05-2024 Bimbingan PPT lanjut sidang akhir

Tasikmalaya, 6 Mei 2024
Mengetahui,
Ketua Program Studi D-IV Terapi Gigi

drg Miko Hadiyat, M.Kes
NIP. 196308171993121001
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SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Sendy Ruth Sidabalok
Nama Pembimbing I1 : Rudi Triyanto, S.SiT..MDSc
Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan dan Sikap Terhadap

Kesehatan Gigi Dengan Pengalaman Karies Pada
Anak Sekolah Minggu kelas 3-4 di Gereja HKBP

Tasikmalaya.
NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
e Daftar isi, penulisan di Bab 1 di r,
1. | 20-11-2023 Bimbingan Bab 1 betulkan lagi .
2. 25-11-2023 Bimbingan Bab 1| Keaslian penelitian ditambahkan lagi ’
3. 22-12-2023 Bimbingan Bab 2 Kerangka teori dibetulkan lagi
o v Definisi Operasional ditambah ada | ¥ r
4, 8-1-2024 Bimbingan bab 3 DMFT nya, jadwal penelitian
5. 12-1-2024 Bimbingan Bab 1-3 Lanjut membuat PPT
6. 16-1-2024 Bimbingan PPT Bab 1 dipersingkat lagi A
% 17-1-2024 Bimbingan PPT Lanjut seminar proposal J
8. 19-1-2024 Seminar Proposal . |
9. 26-4-2024 Bimbingan Bab 4 Revisi pembahasan )
10. 29-04-2024 Bimbingan bab 4 dan 5 Revisi pembahasan
1. | 30-04-2024 | Bimbingan Bab 4 dan 5 Revisi penomoran '\
. s Tabel pengetahuan dan sikap di
12. 01-05-2024 Bimbingan bab 4 dan § betulkan kembali
13. 03-05-2024 Bimbingan bab 4 dan 5 Lanjut ke membuat ppt
14, 06-05-2024 Bimbingan PPT lanjut sidang akhir F

Tasikmalaya, 6 Mei 2024
Mengetahui,
Ketua Program Studi D-IV Terapi Gigi

drg Hadiyat Miko, M.Kes
NIP. 196308171993121001
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Tasikmalaya

INFORMED CONSENT
Kuisioner ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan
sikap terhadap kesehatan gigi dengan pengalaman karies pada anak Sekolah
Minggu kelas 3-4 di Gereja HKBP Tasikmalaya. Hasil dari kuesioner ini semata-
mata untuk tujuan evaluasi. Kuesioner ini terdiri dari 3 bagian, yaitu identitas diri,
kuesioner tentang pengetahuan kesehatan gigi dan mulut, dan sikap kesehatan gigi

dan mulut. Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Usia

Asal Sekolah :
Kelas

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan yang
diberikan, sehingga dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun,
saya bersedia ikut serta dalam penelitian ini dengan kondisi:

a. Data yang diperoleh dari penelitian ini dijaga kerahasiaannya dan hanya
dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.
b. Apabila saya inginkan, saya boleh memutuskan keluar/tidak berpatisipasi lagi

dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan apapun.

Tasikmalaya, Februari 2024

Responden
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LEMBAR KUISIONER PENGETAHUAN
TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT

I. DATA RESPONDEN
Nama Anak
Umur
Kelas
Alamat

Berilah tanda (X) pada jawaban yang menurut adik-adik benar!
1. Apa tujuan menyikat gigi?
a. Membersihkan lidah
b. Membersihkan sebagian permukaan gigi
c. Membuat gigi putih
d. Membersihkan gigi dari sisa makanan yang menempel pada permukaan
gigi
2. Berapa kali menyikat gigi dalam sehari?
a. Satu kali saat mandi pagi
b. Dua kali saat mandi pagi dan mandi sore
c. Satu kali saat mandi sore
d. Dua kali saat setelah sarapan pagi dan sebelum tidur malam
3. Ciri-ciri sikat gigi yang baik seperti apa?
a. Warna dan bentuk yang menarik
b. Sikat gigi dengan bulunya lembut dengan ujung sikat kecil
c. Sikat gigi dengan bulunya kasar
d. Sikat gigi dengan bulu yang banyak
4. Kapan sebaiknya mengganti sikat gigi menurut adik-adik?
a. Satu tahun 3 kali
b. Satu bulan 2 kali
c. Tiap 6 bulan sekali
d. Tiap 3 bulan sekali
5. Bagaimana cara adik-adik membersihkan gigi?
a. Hanya kumur-kumur menggunakan air biasa
b. Menggunakan tusuk gigi setelah makan
c. Menggunakan sikat gigi dan pasta
d. Menggunakan sikat gigi saja
6. Bagaimana cara adik-adik menyikat gigi?
a. Menyikat gigi hanya bagian depan saja



10.

11.

12.

13.

14.

15.

b. Menyikatb gigi bagian belakang saja karena gigi tersebut sering
digunakan mengunyah

c. Menyikat gigi yang mudah di jangkau

d. Menyikat gigi seluruh permukaan gigi

Sebaiknya sikat gigi dirumah digunakan oleh?

a. Bersemaan

b. Sendiri

c. Bergantian

d. Satu untuk semua

Bagaimana tanda gigi sehat ?

a. Tidak berlubang

b. Berbau

c. Ada keluhan sakit

d. Ada sisa makanan

Kapan sebaiknya kita memeriksa gigi secara berkala dianjurkan dokter setiap?

a. Satu bulan sekali

b. Dua bulan sekali

c. 6 bulan sekali

d. 6 tahun sekali

Pasta gigi yang baik digunakan mengandung apa?

a. Mengandung vitamin K

b. Mengandung vitamin A

c. Ada varian rasa buah-buahan

d. Obat vitamin untuk melindungi dan memperkuat gigi

Bagaimana cara menyikat gigi untuk gigi bagian depan yang menghadap bibir?

a. Keatas bawah

b. Maju mundur

c. Gerakan mencungkil

d. Diputar dengan gerakan melingkar kecil

Bagaimana cara menyikat gigi untuk gigi bagian belakang yang menghadap

pipi?

a. Keatas bawah

b. Maju mundur

c. Gerakan mencungkil

d. Diputar dengan gerakan melingkar kecil

Apa jenis makanan yang dapat merusak gigi adik-adik?

a. Makanan yang manis lengket dan lunak

b. Makanan berserat

c. Makanan yang mengandung air

d. Buah-buahan

Apa jenis makanan yang dapat membuat gigi sehat?

a. Makanan manis

b. Makanan yang mengandung air dan berserat

c. Makanan yang keras

d. Makanan yang lengket

Apa akibat bila adik-adik tidak menjaga kebersihan gigi dan mulut?
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Gigi menjadi sehat
Gigi menjadi kuat

Gigi menjadi putih
Gigi menjadi ada lubang dan bau mulut

(Sumber: Diadopsi dari Skripsi Gika, (2022) dan dimodifikasi oleh peneliti)

Skripsi Gika (2022)

Dimodifikasi oleh peneliti

No 1 pilihan ganda (D) yaitu
membersihkan gigi dari plak

Membersihkan gigi dari sisa makanan

yang menempel pada permukaan gigi

No 10 pilihan ganda (D) yaitu

Flour

Obat vitamin untuk melindungi dan

memperkuat gigi
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LEMBAR KUISIONER SIKAP
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II. DATA RESPONDEN
Nama :
Umur
Kelas
Alamat

Berilah tanda ceklis M pada kolom yang sesuai dengan pernyataan!!!

No Pernyataan Sangat | setuju | Tidak Sangat
setuju setuju tidak
setuju

1. Gigi sehat adalah gigi yang kuat dan
(+) | tidak berlubang

2. Menyikat gigi bagian depan saja

(-) | karena sering terlihat

3. Menyikat gigi seluruh permukaan gigi

4. Menggosok gigi setiap hari sebelum

(+) | tidur malam

5. Menyikat gigi 2 kali sehari sebelum

(+) | sarapan pagi dan sebelum tidur malam

6. Bertukar sikat gigi dengan anggota

(-) | lainnya

7. Menyikat gigi 2x sehari saat mandi

(-) | pagi dan mandi sore

8. Gigi akan ngilu bila saat minum




(+) | dingin

9. Gigi berlubang akan sembuh dengan

(-) | sendirinya tanpa di tambal

10. | Gigi berlubang disebabkan konsumsi

(+) | makanan manis yang berlebihan

11. | Gigi yang berlubang perlu ditambal
()

12. | Jika belum timbul rasa sakit maka gigi

(+) | perlu diobati

13. | Merokok dapat mempengaruhi

(+) | kesehatan gigi dan mulut.

14. | Gigi dicabut ketika sakit
)

15. | Kontrol kesehatan gigi minimal 6

(+) | bulan

(Sumber: Diadopsi dari Skripsi Arifah, 2016)




4
>

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
J1. Cilolohon No. 35 Telp.0265-340186 Fax. 0265-338939 Tasikmalaya
Kampus Kesehatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./fax.0265-334790
Tasikmalaya

e <
5 A 2
& w; ) 2
& < Z
g “\‘
x \
3
%

&

m
) 2
A >
£

£

s, A

ey

WX AW =

LEMBAR JAWABAN KUISIONER
PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT

OW»>0O00OQ»rw0N0OwWOU



LAMPIRAN 6
LEMBAR PEMERIKSA DEFT
DAN DMF-T




KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA e,
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 5 I,f \(’%
. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN F A i
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA ;‘%Agﬁf
J1. Cilolohon No. 35 Telp.0265-340186 Fax. 0265-338939 Tasikmalaya ﬁ%%s 0 N@T
Kampus Kesehatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./fax.0265-334790 ==
Tasikmalaya
LEMBAR PEMERIKSAAN STATUS KESEHATAN GIGI DAN MULUT
FORMULIR PEMERIKSAAN deft/ DMFT
Nama
Umur
Kelas
Jenis Kelamin
Alamat
18 17 1615 ¥ 13 12 1 wy N 2 2B N 25 6 0 B8
SR | S | W | S / N /1IN 7, v /R AR W | S| S | S |
b D=0=0D= ===l
5 54 53 52 51 S 61 62 63 64 65
cua==a=] s ===
LT U e —————— | S S - — KIRI / Lerr
oleil={P=={ERI={ )= )=} !
8% 84 83 82 8l ;T 72 73 74 15
D=0 OO
8 47 46 45 44 43 42 41 A 31 32 33 M 3B %6 37 38
d: D:
e: M:
f: F:
Total Total :
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HASIL REKAPITULASI PENGETAHUAN,SIKAP DAN DMFT

PADA ANAK SEKOLAH MINGGU KELAS 3-4

DI GEREJA HKBP TASIKMALAYA

No | Responden | L/P | Kelas | Pengetahuan | Kriteria | Sikap | Kriteria | DM Kriteria
FT

1. R1 P 3 10 Sedang 44 Sedang 0 SANGAT RENDAH
2. R2 P 4 8 Sedang 30 Kurang 1 SANGAT RENDAH
3. R3 L 4 8 Sedang 30 Kurang 2 SEDANG

4. R4 P 4 10 Sedang 40 Sedang 1 SANGAT RENDAH
S. RS L 4 10 Sedang 43 Sedang 1 SANGAT RENDAH
6. R6 P 3 11 Baik 41 Sedang 0 SANGAT RENDAH
7. R7 P 4 10 Sedang 40 Sedang 0 SANGAT RENDAH
8. R8 P 3 11 Baik 40 Sedang 0 SANGAT RENDAH
9. R9 P 3 12 Baik 47 Baik 0 SANGAT RENDAH
10. R10 P 4 9 Sedang 42 Sedang 2 RENDAH

11. R11 P 4 14 Baik 50 Baik 0 SANGAT RENDAH
12. R12 P 4 9 Sedang 42 Sedang 2 RENDAH

13. R13 P 3 10 Sedang 46 Baik 1 SANGAT RENDAH
14. R14 L 4 10 Sedang 41 Sedang 2 RENDAH

15. R15 P 3 10 Sedang 46 Baik 2 RENDAH

16. R16 P 4 9 Sedang 42 Sedang 2 RENDAH

17. R17 P 4 10 Sedang 47 Baik 1 SANGAT RENDAH
18. R18 P 4 8 Sedang 49 Baik 2 RENDAH

19. R19 P 3 12 Baik 50 Baik 2 RENDAH
20. R20 P 3 8 Sedang 45 Sedang 0 SANGAT RENDAH
21. R21 L 4 8 Sedang 42 Sedang 1 SANGAT RENDAH
22. R22 P 3 12 Baik 40 Sedang 1 SANGAT RENDAH
23. R23 L 4 13 Baik 49 Baik 0 SANGAT RENDAH
24. R24 L 3 5 Kurang 30 Kurang 3 SEDANG
25. R25 L 3 9 Sedang 43 Sedang 2 RENDAH
26. R26 L 3 11 Baik 47 Baik 2 RENDAH
27. R27 P 4 13 Baik 49 Baik 0 SANGAT RENDAH
28. R28 P 4 10 Sedang 41 Sedang 1 SANGAT RENDAH
29. R29 P 4 13 Baik 42 Sedang 0 SANGAT RENDAH
30. R30 L 4 10 Sedang 42 Sedang 2 RENDAH
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Baik

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Baik

Sedang

Sedang

Baik

Baik

Kurang

Sedang

Baik
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Sedang

Baik

Sedang

JUMLAH | KRITERIA

10

10
10

11

10

11

12

14

10
10
10

10

12

12
13

11

13
10
13
10

15

29
97

14

29
97

13

30
100

12

13
43

11

15
50

10

12
40

6

23 | 24

77 1 80 | 20

24

12 | 29

12 | 21

20

67 140 | 70 | 40 | 97

RESP

R1.

R3.

R4.

RS.

R6.

R7.

R8.

RY.

R10.

R11.

R12.

R13.

R14.

R15.

R16

R17.

R18.

R19.

R20.

R21.

R22.

R23.

R24.

R25.

R26.

R27.

R28.

R29.

R30.

Total

Y%




REKAPAN KUISIONER SIKAP KESEHATAN GIGI

REEEEEEEEPEPEEEREMMEEEENEEREEEE
T e e R
= |2 Rl ool o ol oM oM o|M| olM| d|A|MM| O o oM 2| oM A| O | &
v MM nlrn|lrn|lvnln 1%5) 1%5) 1%5) 1%5) ||y AR) ||y
=
g =lT|ololo|nl=lolon|alolalel=vlals|alo|valo|alo|n|s| o= ||
S S| A F || F|F | ||| F || F| | | D | [ F| | A | | [
J
v en|enfen|en|afa|enfen|ofa| st st | — =] |en| st en || fen| — || —[en|en || en || |-
L || = =|en|en| | —=|en|en|en| ||| —| = |en|en| ||| en|en| || e |en| —|en| | RIZ
S D | v
S| e oo [ T[] o Q| | o] e < e [ SR
= | == =|en|en|a|en]enfen|en| ||| afen ||| en|en|en| | = ||| =0 | —| R
S |on|ajal—~|a|a|alafoa|o]—|—la|a|o]alal o] —|[afo|ca| o) foa|—|a|a | —D| 5
® || == —=[en| | =] || —=|F| ||| =||en|en|—=| |~ ||| || || B2
O e e Rl I Rl R R TR R T R R TR A Rt R Rl RN e EN E N T R Rl R EN T R TR 3 R R Nl B
Slen
| = e et en | s en st s enf st sp st S St < s e e s <t s | —| s fen| S8
- | =|=|en|n||en|er|st|en|r|ea| <[ [enfen| <[t [<r[enfenfen|<t|en| << |en| KR
o [t|enfen|st|a|st|en|en|en|en| —|—| ||t en || en ||| <t || fen| <t [en| —|en| B2
~ nfenfenfenfen|en|t|en|en|en| ||t | —|en|en|en| || ||| | —|en | = |en| <[ —| DT
I~
— | t[en| ]|t fen|en| st st enf st en | st en st <p st enfen Q| st <t S| sE{enfen| S 55
o . . . . . .6 . . . . . . . . . . . . . ..nl.a
deil el <l el sl gl ool S| = en| < | ||| S| =|al|en| || o= 0|av| S
S |IZISIZIZIRISEIZ 2z zlziziziziziziziigQlgglgggggg o 8| R
[~4 M| | || | | | e | | | | e | | | | e | e | | =




REKAPITULASI HASIL PEMERIKSAAN PENGALAMAN KARIES GIGI
SULUNG PADA SISWA KELAS 3-4 DI GEREJA HKBP TASIKMALAYA

PENGALAMAN KARIES
NO RESP D M F | DMFT KRITERIA
1. RI1. 0 0 0 0 SANGAT RENDAH
2. R2. 1 0 0 1 SANGAT RENDAH
3. R3. 2 0 0 2 SEDANG
4. R4. 1 0 0 1 SANGAT RENDAH
5. RS. 1 0 0 1 SANGAT RENDAH
6. R6. 0 0 0 0 SANGAT RENDAH
7. R7. 0 0 0 0 SANGAT RENDAH
8. R8. 0 0 0 0 SANGAT RENDAH
9. RO. 0 0 0 0 SANGAT RENDAH
10. R10. 2 0 0 2 RENDAH
11. R11. 0 0 0 0 SANGAT RENDAH
12. R12. 2 0 0 2 RENDAH
13. R13. 1 0 0 1 SANGAT RENDAH
14. R14. 2 0 0 2 RENDAH
15. R15. 2 0 0 2 RENDAH
16. R16 2 0 0 2 RENDAH
17. R17. 1 0 0 1 SANGAT RENDAH
18. R18. 2 0 0 2 RENDAH
19. R19. 2 0 0 2 RENDAH
20. R20. 0 0 0 0 SANGAT RENDAH
21. R21. 1 0 0 1 SANGAT RENDAH
22. R22. 1 0 0 1 SANGAT RENDAH
23. R23. 0 0 0 0 SANGAT RENDAH
24. R24. 3 0 0 3 SEDANG
25. R25. 2 0 0 2 RENDAH
26. R26. 2 0 0 2 RENDAH
27. R27. 0 0 0 0 SANGAT RENDAH
28. R28. 1 0 0 1 SANGAT RENDAH
29. R29. 0 0 0 0 SANGAT RENDAH
30. R30. 2 0 0 2 RENDAH
TOTAL 33 0 0 33
% 0 0 1,1 SANGAT RENDAH
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HASIL UJI STATISTIKA SPSS




a. 6 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is .0

3.

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuanl * 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Pengalamankaries1
Sikapl *
e e el 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
PENGETAHUAN
Crosstab
Count
Pengalamankaries]
SANGAT Total
RENDAH RENDAH|SEDANG
BAIK 8 2 0 10
Pengetahuanl | SEDANG 10 9 0 19
KURANG 0 0 1 1
Total 18 11 1 30
Chi Square Pengetahuan
Chi-Square Tests
Asymptotic
Value df Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 32.156a 4 .000
Likelihood Ratio 10.970 4 .027
Linear-by-Linear Association 5.674 1 .017
N of Valid Cases 30




SIKAP

Crosstab
Count
Pengalamankaries|
SANGAT Total
RENDAL RENDAH|SEDANG
BAIK 6 4 0 10
Sikapl SEDANG 11 6 0 17
KURANG 1 1 1 3
Total 18 11 1 30
Chi Square Sikap
Chi-Square Tests
Asymptotic
Value df Significance
(2-sided)
Pearson Chi-Square 9.466a 4 .050
Likelihood Ratio 5.138 4 273
Lincar-by-Linear 1.126 1 289
Association
N of Valid Cases 30
a. 6 cells (66.7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .10.
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DOKUMENTASI




NO | DOKUMENTASI KETERANGAN

1. Tempat Penelitian

2. Penyuluhan  kesehatan
gigi dan mulut tentang
cara menyikat gigi yang
baik dan benar.

3. Mengisi lembar kuisioner

pengetahuan dan sikap.




Pemeriksaan Karies gigi

( DMF-T)







BIOGRAFI
PENULIS




BIOGRAFI PENULIS

Nama : Sendy Ruth Sidabalok
Tempat/Tanggal lahir : Bandar Lampung, 12 April 2002
Status dalam keluarga : Anak ke 3 dari 3 bersaudara
& Nama Ayah : Alm. Bastian Sidabalok
Nama Ibu : Merty R Silalahi
Alamat :Psr. Sindangkasih RT 21/RW007
Sindangkasih, kabupaten Ciamis,
Jawa Barat
Riwayat Pendidikan
1. SD Yos Sudarso Tasikmalaya :2007-2014
2. SMP Yos Sudardo Tasikmalaya :2015-2017
3. SMAN 4 Tasikmalaya :2018-2020
4. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya :2020-2024



