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ABSTRAK  

Asuhan Keperawatan Pada Ibu Postpartum Spontan Dengan Pemberian 

Pijat Laktasi Untuk Meningkatkan  Produksi ASI  Di Ruang Melati 2A 

RSUD dr. Soekardjo  

 

 

Vira Setiawati ¹ 

Sofia Februati ² 

Tetet Kartilah ³ 

 

Latar belakang Masa nifas atau postpartum adalah masa perubahan fisik yang 

bersifat fisiologis salah satunya payudara. Sehingga timbulnya masalah dalam hal 

menyusui khususnya keterlambatan produksi ASI yang disebabkan hormon 

okstitosin dan prolaktin pada immadiate post partum masih rendah. Masalah 

tersebut dapat diatasi secara nonfarmakologi, salah satunya yaitu pijat laktasi. 

Pemiijatan  ini menitikberatkan pada area leher, punggung, payudara untuk 

merangsang hormon prolaktin dan oksitosin yang berperan dalam proses produksi 

ASI.Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini yaitu untuk memberikan gambaran 

tingkat produksi ASI menggunakan teknik pijat laktasi pada ibu postpartum 

spontan. Metode penulisan karya tulis ilmiah ini adalah studi kasus metode 

deskriptif kualitatif dalam bentuk observasi partisipatif. Hasil tindakan pijat laktasi 

berpengaruh dalam peningkatan pengeluaran produksi ASI pada ibu postpartum 

spontan dengan masalah ketidaklancaran ASI. Dengan implemntasi 1x  dengan 

waktu 15  menit selama 3 hari menunjukan adanya perubahan peningkatan produksi 

ASI dengan respon klien antusias sehinga mendorong keberhasilan dalam 

pencapaian indikator produksi ASI.  Pijat laktasi bermanfaat untuk mengurangi 

kecemasan, stress, serta meningkatkan produksi ASI. Saran dari peneliti yaitu 

diharapkan bagi ibu postpartum yang mengalami ketidaklancaraan ASI agar 

melakukan pijat laktasi sehingga produksi ASI mengalami peningkatan.  

  

  

 

Kata Kunci : Post partum spontan , kelancaran produksi  ASI, Pijat Laktasi 
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ABSTRACT 

 

Nursing Care for Spontaneous Postpartum Mothers with Lactation Massage to 

Increase Breast Milk Production in Melati Room 2A dr. Soekardjo Hospital 

 

 

Vira Setiawati ¹ 

Sofia Februati ² 

Tetet Kartilah ³ 

 

  

Background The postpartum period is a period of physiological physical changes, 

one of which is the breast. So that problems arise in terms of breastfeeding, 

especially delays in breast milk production caused by the hormones oxytocin and 

prolactin in postpartum immadiate are still low. The problem can be solved 

nonpharmacologically, one of which is lactation massage. This massage focuses on 

the neck, back, and breast area to stimulate prolactin and oxytocin hormones that 

play a role in the process of breast milk production.The purpose of writing this 

scientific paper was to provide an overview of the level of breast milk production 

using the Lactation Massage Technique in spontaneous postpartum mothers. The 

method of writing this scientific paper was a qualitative descriptive method case 

study in the form of participatory observation. The results of lactation massage 

actions have an effect in increasing milk production in spontaneous postpartum 

mothers with the problem of breast milk inefficiency. With once implementation 

with a time of 15 minutes for 3 days showed a change in increasing breast milk 

production with an enthusiastic client response so as to encourage success in 

achieving breast milk production indicators.  Lactation massage is useful for 

reducing anxiety, stress, and increasing milk production. The suggestion from the 

researcher is expected for postpartum mothers who experience breast milk 

inadequacy to do lactation massage so that breast milk production increases.  

 

 

Keywords: Spontaneous post partum, smooth breast milk production, Lactation 

Massage 
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