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ABSTRAK 

PENGARUH KOMBINASI HIDROTERAPI RENDAM KAKI DAN 

RELAKSASI BENSON (HIDROSON) TERHADAP TEKANAN DARAH 

PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI WILAYAH PUSKESMAS 

SINDANGKASIH 

Irvan Dwi Kurniawan, Siti Badriah 

Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Latar Belakang : Hipertensi yaitu kondisi fisiologis pada sistem kardiovaskular 

dengan terjadinya peningkatan tekanan darah di atas 140 / 90 mmHg. Hipertensi 

merupakan salah satu penyakit kronis yang umum terjadi pada orang dewasa dan 

lanjut usia. Pada lansia terjadi penurunan fungsi organ dan fluktuasi tekanan 

darah. Oleh karena itu, penting bagi lansia untuk rutin memantau tekanan darah 

mereka guna mencegah penyakit kardiovaskuler, terutama hipertensi. Salah satu 

terapi nonfarmakologis yang dipakai peneliti untuk mengontrol tekanan darah 

adalah terapi hidroterapi rendam kaki dan relaksasi benson (hidroson).  Tujuan : 

untuk mengetahui Pengaruh Kombinasi Hidroterapi Rendam Kaki dan Relaksasi 

Benson (Hidroson) Terhadap Tekanan Darah pada lansia dengan Hipertensi di 

Wilayah Puskesmas Sindangkasih. Metode : Penelitian ini menggunakan 

deskriftif dengan pendekatan studi kasus dan dilakukan pre and post test without 

control design. Subyek penelitian ini yaitu 2 orang lansia dengan diagnosa 

Hipertensi, Intervensi diberikan satu kali perhari selama 3 hari. Hasil : Terdapat 

rata – rata penurunan tekanan darah pada Ny E dan Ny N, pada Ny E didapatkan 

rata – rata penurunan senilai 63,3/4,3 mmHg, sedangkan  pada Ny N didapatkan 

rata – rata penurunan senilai 7.3/6,6 mmHg. Kesimpulan : Karya Ilmiah ini 

terdapat penurunan tekanan darah pada pasien dengan hipertensi menggunakan 

terapi Hidroterapi rendam kaki dan relaksasi benson. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Hidroterapi, Relaksasi Benson. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF A COMBINATION OF FEET HYDROTHERAPY AND 

BENSON RELAXATION (HYDROSON) ON BLOOD PRESSURE IN THE 

ELDERLY WITH HYPERTENSION IN THE SINDANGKASIH PUSKESMAS 

AREA  

Irvan Dwi Kurniawan, Siti Badriah 

Professional Education Study Program Ners 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Background: Hypertension is a physiological condition in the cardiovascular 

system with an increase in blood pressure above 140/90 mmHg. Hypertension is 

one of the common chronic diseases in adults and the elderly. In the elderly, there 

is a decrease in organ function and fluctuations in blood pressure. Therefore, it is 

important for the elderly to routinely monitor their blood pressure to prevent 

cardiovascular disease, especially hypertension. One of the non-pharmacological 

therapies used by researchers to control blood pressure is foot soak hydrotherapy 

and Benson relaxation (hydroson). Objective: to determine the effect of the 

combination of foot soak hydrotherapy and Benson (Hydroson) relaxation on 

blood pressure in the elderly with hypertension in the Sindangkasih Health Center 

area. Method: This study uses a descriptive case study approach and is conducted 

with a pre and post test without control design. The subjects of this study were 2 

elderly people diagnosed with hypertension. Intervention was given once a day for 

3 days. Results: There was an average decrease in blood pressure in Mrs. E and 

Mrs. N. In Mrs. E, the average decrease was 63.3/4.3 mmHg, while in Mrs. N, the 

average decrease was 7.3/6.6 mmHg. Conclusion: This scientific work shows a 

decrease in blood pressure in patients with hypertension using foot soak 

hydrotherapy and Benson relaxation. 

Keywords: Nursing care, hypertension, hydrotherapy, Benson relaxation.
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