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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TASIKMALAYA 
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Penerapan Terapi Foot Massage Untuk Mengontrol Tekanan Darah Pada Pasien Stroke 

Di Ruang Melati 2B RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya. 

Erin Anggadewi 

Yudi Triguna 

ABSTRAK 

Stroke merupakan keadaan dimana otak mengalami kekurangan oksigen atau 

berhentinya suplai darah yang dapat menyebabkan kerusakan pada jaringan otak. 

Faktor risiko yang paling utama pada pasien stroke adalah tekanan darah tinggi 

(>140/90 mmHg). Memberikan gambaran asuhan keperawatan dengan intervensi 

terapi foot massage yang bertujuan untuk mengontrol tekanan darah pada Klien 1 

(Ny. E) dan Klien 2 (Tn. M) dengan penyakit stroke. Penelitian ini menggunakan 

studi kasus pada 2 klien dengan penyakit stroke kemudian dilakukan penerapan 

terapi  foot massage untuk mengontrol tekanan darah pada masalah keperawatan 

resiko perfusi serebral tidak efektif, implementasi tersebut dilakukan sebanyak 3 

kali selama 1 minggu, dengan frekuensi 1 kali dalam 1 hari. Rata-rata penurunan 

tekanan darah sistolik pada klien 1 sebesar 3 mmHg  dan  tekanan darah diastolik 

sebesar 2.33 mmHg, sedangkan pada klien 2 (Tn. M) rata-rata penurunan tekanan 

darah sistolik sebesar 3.33 mmHg dan tekanan diastolik sebesar 1.6 mmHg. 

Terdapat penurunan tekanan darah pada Klien 1 (Ny. E) dan Klien 2 (Tn. M) 

setelah dilakukan intervensi Foot Massage. 

 

Kata Kunci : Foot Massage, Tekanan Darah, Stroke. 
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Application of Foot Massage Therapy to Controling Blood Pressure In Stroke Patients 

in the Melati 2B Room of  RSUD dr. Soekardjo City of Tasikmalaya 

Erin Anggadewi 

Yudi Triguna 

ABSTRACT 

Stroke is a condition where the brain experiences a lack of oxygen or cessation of 

blood supply which can cause damage to brain tissue. Stroke is the third leading 

cause of death in the world after heart disease and cancer. Hypertension 

(>140/90 mmHg) is the main trigger for the occurrence of stroke. Application of  

Foot Massage aims to controling blood pressure in both clients with stroke 

disease. This research used case studies on both clients with stroke disease after 

the application of foot massage therapy,the implementation for 3 days, with a 

frequency once a day. The average on blood pressure in 1
st
 client was 3 mmHg 

systolic and 2.33 mmHg diastolic, while  2
nd

 client was 3.33 mmHg systolic and 

1.6 mmHg diastolic. There was  a decrease in blood pressure in both clients after  

foot massage therapy. 

 

Keywords: Foot Massage Therapy, Blood Pressure, Stroke. 
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