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           Lampiran 1 

 

PENJELASAN SEBELUM PELAKSANAAN KTI / TA 

1. Kami adalah mahasiswa dari Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Program Studi 

Keperawatan Cirebon, dengan ini meminta Bapak / Ibu / Saudara untuk 

berpartisipasi dengan suka rela dalam KTI / TA yang berjudul “Asuhan 

Keperawatan Pada Pasien Post-op Apendiktomi Yang Dilakukan Terapi 

Murottal Al-Qur’an Di Ruang Imam Bonjol RSUD Arjawinangun Kabupaten 

Cirebon”. 

2. Tujuan dari KTI / TA ini adalah bagaimana melakukan asuhan keperawatan 

pada klien post-op apendiktomi secara sistematis berdasarkan proses 

keperawatan yang dapat memberi manfaat berupa asuhan keperawatan pada 

pasien post-op apendiktomi sebagai tugas akhir KTI / TA ini akan berlangsung 

selama 5 hari. 

3. Prosedur pelaksanaan berupa asuhan keperawatan (pengkajian / pengumpulan 

data, perumusan diagnosis, penetapan rencana intervensi, implementasi dan 

evaluasi keperawatan) yang akan berlangsung kurang lebih 20 – 30 menit setiap 

kali pertemuan. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan tetapi tidak 

perlu khaatir karena KTI / TA ini tidak menimbulkan masalah kesehatan / 

memperburuk kesehatan Bapak/Ibu/Saudara. 



4. Keuntungan yang Bapak/Ibu/Saudara peroleh dari keterlibatan dalam KTI / TA 

ini adalah Bapak/Ibu/Saudara mendapatkan pelayanan keperawatan yang lebih 

baik dan turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan yang diberikan. 

5. Nama dan jati diri serta seluruh informasi yang Bapak/Ibu/Saudara sampaikan 

akan selalu dirahasiakan. 

6. Jika Bapak/Ibu/Saudara membutuhkan informasi terkait dengan KTI / TA ini 

silahkan menghubungi saya pada nomor HP : 0895351188345 / 081292553280. 

 

               Cirebon, 19 Maret  2024 

            Pelaksana, 

 

 Indri Intan Dwi Pratiwi
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                       SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) 

                       TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN 

                           POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA 

                      D-III KEPERAWATAN CIREBON 

 Lampiran 3 

 

 

NO ASPEK YANG DINILAI PENILAIAN  

YA TIDAK 

 PERSIAPAN ALAT ✓   

1 Lembar SOP ✓   

2 Pulpen ✓   

3 Kertas ✓   

4 Earphone/speaker/handphone yang berisi lantunan 

ayat suci Al-Qur’an (Surah Ar-Rahman 78 ayat) 

✓   

5 Lembar Observasi ✓   

6 Lembar informed consent ✓   

 PERSIAPAN RESPONDEN ✓   

7 Menjelaskan prosedur dilakukannya terapi 

murottal Al-Qur’an 

✓   

8 Identifikasi pasien ✓   

 PERSIAPAN PERAWAT ✓   

9 Semua alat disiapkan dengan benar ✓   

10 Lakukan cuci tangan ✓   

 KONSEP KERJA ✓   



11 Ucapkan salam terapeutik ✓   

12 Kontrak waktu dan tempat ✓   

13 Evaluasi subjektif dan objektif dengan 

menanyakan perasaan pasien hari ini dan melihat 

kondisi pasien 

✓   

14 Berikan kesempatan bertanya pada pasien sebelum 

tindakan dilakukan 

✓   

15 Menjaga privasi pasien dengan menutup gorden ✓   

16 Letakkan peralatan yang akan digunakan didekat 

pasien 

✓   

17 Posisikan pasien dengan nyaman ✓   

18 Kaji tingkat nyeri sebelum diberikan terapi 

murottal Al-Qur’an 

✓   

19 Pada saat terapi murottal Al-Qur’an sudah dimulai 

minta klien untuk berbaring ditempat tidur, tidak 

berbicara dan bersikap tenang 

✓   

20 Responden dalam posisi rileks dan nyaman ✓   

21 Mengaktifkan handphone  terlebih dahulu lalu 

nyalakan murottal Al-Qur’an Surah Ar-Rahman  

pada layar handphone 

✓   

22 Atur tinggi rendahnya volume pada saat diberikan  

terapi murottal Al-Qur’an  Surah Ar-Rahman 

✓   

23 Dengarkan murottal Al-Qur’an selama 16 menit ✓   

24 Setelah selesai mendengarkan  terapi murottal Al-

Qur’an  Surah Ar-Rahman  selama 16 menit tekan 

tombol off pada  pada layar handphone 

✓   

25 Rapihkan Kembali alat yang sudah digunakan ✓   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EVALUASI ✓   

26 Evaluasi subjektif 

Tanyakan perasaan pasien setelah diberikan terapi 

murottal Al-Qur’an 

✓   

27 Evaluasi objektif 

Kaji Kembali skala nyeri dan observasi tanda-tanda 

vital 

✓   

28 Menyimpulkan hasil Tindakan ✓   

 Memberikan pujian kepada pasien karena sudah 

melakukan  terapi murottal Al-Qur’an dengan baik 

✓   

 DOKUMENTASI ✓   

28 Catat hasil kegiatan di buku pasien kemudian beri 

nama dan paraf perawat 

✓   



           Lampiran 4 

DISTRIBUSI SKALA NYERI 

Responden Hasil   Hari ke   

1 2 3 4 5 

Responden 1 Sebelum 
6 6 5 4 3 

 

Sesudah  
6 5 4 3 2 

Responden 2 Sebelum  
7 6 5 5 4 

 Sesudah  
6 5 5 4 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           Lampiran 5 

 

LEMBAR OBSERVASI 

TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN 

Nama   : Tn. P 

Umur   : 55 Tahun 

Jenis kelamin : Laki - laki 

Alamat  : Kebonturi  

No Tanggal/Jam  Hal yang diteliti  

Skala nyeri 

Paraf / Nama Sebelum 

(Pre) 

Sesudah 

(Post) 

1 19/3/2024 

(07.00) 

a. Skala nyeri 

b. Tekanan darah 

c. Nadi  

a. Skala nyeri  

6 dari (0-10) 

b. 130/60 

mmHg 

c. 80x/menit 

a. Skala nyeri 

6 dari (0-10) 

b. 120/70 

mmHg 

c. 84x/menit 

  

          Indri 

2 20/3/2024 

(07.00) 

a. Skala nyeri 

b. Tekanan darah 

c. Nadi 

a. Skala nyeri  

6 dari (0-10) 

b. 130/60 

mmHg 

c. 100x/menit 

a. Skala nyeri 

5 dari (0-10) 

b. 110/70 

mmHg 

c. 89x/menit  
          Indri 

3 21/3/2024 

(07.00) 

a. Skala nyeri 

b. Tekanan darah 

c. Nadi 

a. Skala nyeri 

 5 dari (0-10) 

b. 140/80 

mmHg 

c. 109x/menit 

a. Skala nyeri 

4 dari (0-10) 

b. 110/70 

mmHg 

c. 90x/menit 
         Indri 

4 22/3/2024 

(07.00) 

a. Skala nyeri 

b. Tekanan darah 

c. Nadi 

a. Skala nyeri  

4 dari (0-10) 

b. 130/80 

mmHg 

c. 90x/menit 

a. Skala nyeri 

3 dari (0-10) 

b. 130/60 

mmHg 

c. 87x/menit 
          Indri 



No Tanggal/Jam  Hal yang diteliti  

Skala nyeri 

Paraf / Nama Sebelum 

(Pre) 

Sesudah 

(Post) 

5 23/3/2024 

(07.00) 

a. Skala nyeri 

b. Tekanan darah 

c. Nadi 

a. Skala nyeri  

3 dari (0-10) 

b. 130/70 

mmHg 

c. 98x/menit 

a. Skala nyeri 

2 dari (0-10) 

b. 120/60 

mmHg 

96x/menit 
          Indri 
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LEMBAR OBSERVASI 

TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN 

Nama   : An. W 

Umur   : 13 Tahun 

Jenis kelamin : Laki - laki 

Alamat  : Kertasmaya  

No Tanggal/Jam  Hal yang diteliti  

Skala nyeri 

Paraf / Nama Sebelum 

(Pre) 

Sesudah 

(Post) 

1 19/3/2024 

(07.00) 

a. Skala nyeri 

b. Tekanan darah 

c. Nadi  

a. Skala nyeri  

7 dari (0-10) 

b. 100/60 

mmHg 

c. 98x/menit 

a. Skala nyeri 

6 dari (0-10) 

b. 110/80 

mmHg 

c. 96x/menit 
         Indri 

2 20/3/2024 

(07.00) 

a. Skala nyeri 

b. Tekanan darah 

c. Nadi 

a. Skala nyeri 

 6 dari (0-10) 

b. 110/80 

mmHg 

c. 90x/menit 

a. Skala nyeri 

6 dari (0-10) 

b. 110/70 

mmHg 

c. 80x/menit  
         Indri 

3 21/3/2024 

(07.00) 

a. Skala nyeri 

b. Tekanan darah 

c. Nadi 

a. Skala nyeri 

5 dari (0-10) 

b. 120/70 

mmHg 

c. 85x/menit 

a. Skala nyeri 

5 dari (0-10) 

b. 90/60 

mmHg 

c. 76x/menit 
         Indri 

4 22/3/2024 

(07.00) 

a. Skala nyeri 

b. Tekanan darah 

c. Nadi 

a. Skala nyeri  

5 dari (0-10) 

b. 110/60 

mmHg 

c. 96x/menit 

a. Skala nyeri 

4 dari (0-10) 

b. 100/50 

mmHg 

c. 91x/menit 
         Indri 



No Tanggal/Jam  Hal yang diteliti  

Skala nyeri 

Paraf / Nama Sebelum 

(Pre) 

Sesudah 

(Post) 

5 23/3/2024 

(07.00) 

a. Skala nyeri 

b. Tekanan darah 

c. Nadi 

a. Skala nyeri  

4 dari (0-10) 

b. 120/70 

mmHg 

c. 95x/menit 

a. Skala nyeri 

3 dari (0-10) 

b. 120/70 

mmHg 

c. 81x/menit 
         Indri  
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Lampiran 7 

BIODATA PENULIS 

 

A. Identitas Penulis 

Nama       : Indri Intan Dwi Pratiwi 

Tempat, Tanggal Lahir   : Cimahi, 26 Januari 2003 

Jenis Kelamin       : Perempuan 

Agama       : Islam  

Pekerjaan       : Mahasiswi 

Alamat       : Blok Pagertoya No.14 Rt.13 Rw.04 Desa      

Suranenggala Kulon Kecamatan Suranenggala 

Kabupaten Cirebon, Jawa Barat 45150 

Moto           :  Jadilah seperti kertas meskipun pernah dicoret-coret 

tetapi berharga disetiap tangan penulis.  

B. Riwayat Pendidikan 

TPQ Nur-Rohim                                   : Tahun 2008 – 2009 

SDN Sunyaragi 2                                         : Tahun 2009 – 2015 

SMPN 17 Cirebon                                   : Tahun 2015 – 2018 

SMAN 1 Arjawinangun                               : Tahun 2018 – 2021 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Cirebon : Tahun 2021 - 2024 


