
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN I 

JADWAL PENELITIAN 



 

 

 

NO 
 

Kegiatan 

November 

2023 

Desember 

2023 

Januari 

2024 

Februari 

2024 

Maret 

2024 

April 

2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

1. Pengajuan 

Judul 

                       

2. Penyusunan 

Proposal 

                       

3. Pra Penelitian                        

4. Perbaikan 

Proposal 

                       

5. Seminar 

Proposal 

                       

6. Persiapan 

Penelitian 

- Perizinan 

- Persiapan 

alat dan 

bahan 

                       

7. Pelaksanaan 

penelitian 

                       

8. Pengolahan 

Data 

                       

9. Penyusunan 

Laporan 

                       

10. Sidang Karya 

Tulis Ilmiah 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN II  

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN III 

LEMBAR PEMERIKSAAN 



 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA  

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN  

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

Jln. Cilolohan No. 35 telp 0265-340186 Tasikmalaya 436115 

Kampus Keperawatan Gigi Jln. Tamansari No. 210 Telp/Fax. 0265-334790 

Tasikmalaya 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN DMF-T 

 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

Data Pemeriksaan 

                

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 

 

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 

                

 

D  = 

M  = 

F    = 

DMF-T   = 

Keterangan : 

Sangat Rendah  : 0,0-1,1 

Rendah : 1,2-2,6 

Sedang : 2,7-4,4 

Tinggi : 4,5-6,5 

Sangat Tinggi : ≥ 6,6 

Sumber : (WHO, 2013) 

 



 

 

LAMPIRAN IV  

KUESIONER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN KARIES GIGI DAN 

PENGALAMAN KARIES GIGI PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS PESERTA PROLANIS DESA MARGALUYU KABUPATEN 

TASIKMALAYA 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat   : 

 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan menggunakan tanda silang (x) 

pada salah satu pilihan jawaban yang paling tepat! 

1. Apa fungsi menyikat gigi secara rutin? 

a. Menghilangkan sisa makanan 

b. Menghilangkan karang gigi 

c. Menghilangkan bau mulut 

d. Menghilangkan Radang Gusi 

2.  Berapa kali seharusnya menyikat gigi dalam sehari? 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 3 kali sehari 

d. 4 kali sehari 

3. Kapan waktu yang benar untuk menyikat gigi? 

a. Saat gigi sudah kotor dan berbau 

b. Saat gigi sudah sakit dan gusi berdarah 

c. Setelah sarapan pagi dan malam sebelum tidur 

d. Saat mandi pagi dan mandi sore 

4. Bagian mana saja dalam rongga mulut yang harus anda sikat? 

a. Gigi dan Langit-langit 

b. Gusi dan lidah 

c. Gigi dan lidah 

d. Gusi dan bagian dalam pipi 

 



 

 

5. Mengapa perlu pembersihan pada bagian lidah? 

a. Agar membersihkan jamur pada bagian lidah 

b. Agar lidah tidak terasa gatal 

c. Agar lidah tidak mudah berdarah 

d. Agar lidah tetap berfungsi untuk bicara 

6. Apa kebiasaan buruk yang dapat menyebabkan kanker rongga mulut? 

a. Menghisap rokok  

b. Jarang mengkonsumsi buah-buahan 

c. Kurang mengkonsumsi air mineral 

d. Kurang konsumsi makanan yang mengandung kalsium 

7. Apa yang dapat anda lakukan untuk membantu meningkatkan kebersihan rongga 

mulut setelah menyikat gigi? 

a. Menggunakan obat kumur 

b. Mengunyah permen karet 

c. Berkumur dengan air mineral 

d. Mengunyah permen mint 

8. Bagaimana ciri-ciri gusi yang sehat? 

a. Berwarna merah menyala 

b. Berwarna merah gelap 

c. Berwarna merah muda 

d. Berwarna merah kebiruan 

9. Kapan gigi seharusnya di periksa ke dokter gigi? 

a. Ketika sakit gigi 

b. 2 tahun sekali 

c. Setiap 6 bulan sekali 

d. Ketika gusi bengkak 

10. Apa yang anda lakukan jika gigi sudah terasa sakit? 

a. Pergi ke tukang gigi 

b. Melakukan pemeriksaan ke dokter gigi 

c. Mencabut gigi 

d. Beli obat di warung 



 

 

11. Bila terdapat lubang gigi sebaiknya …  

a. Ditambal  

b. Kumur-kumur  

c. Disikat  

d. Dibiarkan saja 

12. Manfaat memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah …  

a. Agar gigi menjadi bersih dan sehat  

b. Agar gigi berfungsi dengan baik  

c. Agar gigi bebas dari penyakit  

d. Agar gigi putih dan bersih 

13. Apabila kita menyikat gigi, alat dan bahan apa yang di gunakan? 

a. Sikat gigi, Pasta gigi, dan obat kumur 

b. Sikat gigi, Pasta gigi dan Air 

c. Sikat gigi, Air, dan Obat kumur 

d. Sikat gigi, Gelas kumur, Air 

14. Bagaimana cara menyikat gigi bagian depan? 

a. Gerakan ke atas bawah 

b. Gerakan maju mundur 

c. Gerakan ke bawah saja 

d. Gerakan memutar 

15. Bagaimana cara menyikat gigi depan bagian dalam? 

a. Gerakan menyikat kearah luar 

b. Gerakan menyikat kearah dalam 

c. Gerakan menyikat memutar 

d. Gerakan menyikat menyilang 

 

Diadopsi dan dimodifikasi dari : Galuh Cita Sari Rahtyanti (2017) 

 

 



 

 

Jawaban 

1. A 

2. A  

3. C  

4. B  

5. A  

6. A  

7. A  

8. C 

9. C 

10. B 

11. A  

12. D  

13. A 

14. A 

15. B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN V 

INFORMED CONSENT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA  

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN  

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

Jln. Cilolohan No. 35 telp 0265-340186 Tasikmalaya 436115 

Kampus Keperawatan Gigi Jln. Tamansari No. 210 Telp/Fax. 0265-334790 

Tasikmalaya 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini  

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

 Dengan ini menyatakan bahwa, 

Saya setuju dan sukarela untuk mengikuti rangkaian kegiatan pra penelitian karya tulis 

ilmiah yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Karies Gigi dan Pengalaman Karies Gigi 

pada Penderita Diabetes Melitus Peserta Prolanis Desa Margaluyu Kabupaten 

Tasikmalaya”. 

 Informasi mengenai kegiatan penelitian tersebut cukup dijelaskan dan saya 

mengerti sepenuhnya. Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

 Peneliti                   Tasikmalaya, Maret 2024 

         Responden 

  

         

(Rahmi Rahmawati)           (    ) 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN VI 

REKAPITULASI DMF-T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

No Responden Umur L/P D M F DMF-T Kriteria 

1 R1 78 tahun L 6 1 0 7 Sangat tinggi 

2 R2 67 tahun P 4 0 0 4 Sedang 

3 R3 55 tahun P 4 2 0 6 Tinggi 

4 R4 48 tahun P 5 3 0 8 Sangat tinggi 

5 R5 48 tahun P 6 0 0 6 Tinggi 

6 R6 53 tahun P 7 0 0 7 Sangat tinggi 

7 R7 49 tahun P 5 0 0 5 Tinggi 

8 R8 72 tahun L 6 0 0 6 Tinggi 

9 R9 55 tahun L 5 0 0 5 Tinggi 

10 R10 72 tahun L 6 2 0 8 Sangat tinggi 

11 R11 55 tahun P 4 1 0 5 Tinggi 

12 R12 78 tahun L 6 0 0 6 Tinggi 

13 R13 72 tahun L 4 0 0 4 Sedang 

14 R14 49 tahun P 3 0 0 3 Sedang 

15 R15 53 tahun P 4 0 0 4 Sedang 

16 R16 72 tahun P 3 0 0 3 Sedang 

17 R17 67 tahun L 5 0 0 5 Tinggi 

18 R18 53 tahun P 4 0 0 4 Sedang 

19 R19 55 tahun P 4 1 0 5 Tinggi 

20 R20 53 tahun L 4 0 0 4 Sedang 

21 R21 67 tahun L 5 0 0 5 Tinggi 

22 R22 72 tahun P 3 0 0 3 Sedang 

23 R23 48 tahun P 3 0 0 3 Sedang 

24 R24 72 tahun L 4 1 0 5 Tinggi 

25 R25 55 tahun P 2 0 0 2 Rendah 

26 R26 67 tahun L 4 0 0 4 Sedang 

27 R27 53 tahun L 4 0 0 4 Sedang 

28 R28 48 tahun P 3 0 0 3 Sedang 

29 R29 49 tahun P 2 0 0 2 Rendah 

30 R30 53 tahun L 4 1 0 5 Tinggi 

31 R31 53 tahun L 3 0 0 3 Sedang 

32 R32 53 tahun L 2 1 0 2 Rendah 

33 R33 48 tahun P 3 0 0 3 Sedang 

Jumlah 137 13 0 150  

Tinggi Rata-rata 4,2 0,4 0 4,6 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN  VII  

REKAPITULASI PENGETAHUAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

No Responden L/P Umur Jumlah Benar Kriteria 
1 R1 L 78 tahun 7 Cukup 
2 R2 P 67 tahun 8 Cukup 
3 R3 P 55 tahun 8 Cukup 
4 R4 P 48 tahun 8 Cukup 
5 R5 P 48 tahun 10 Cukup 
6 R6 P 53 tahun 10 Cukup 
7 R7 P 49 tahun 9 Cukup 
8 R8 L 72 tahun 8 Cukup 
9 R9 L 55 tahun 11 Baik 
10 R10 L 72 tahun 8 Cukup 
11 R11 P 55 tahun 11 Baik 
12 R12 L 78 tahun 7 Cukup 
13 R13 L 72 tahun 12 Baik 
14 R14 P 49 tahun 8 Cukup 
15 R15 P 53 tahun 11 Baik 
16 R16 P 72 tahun 9 Cukup 
17 R17 L 67 tahun 9 Cukup 
18 R18 P 53 tahun 9 Cukup 
19 R19 P 55 tahun 10 Cukup 
20 R20 L 53 tahun 10 Cukup 
21 R21 L 67 tahun 8 Cukup 
22 R22 P 72 tahun 8 Cukup 
23 R23 P 48 tahun 8 Cukup 
24 R24 L 72 tahun 9 Cukup 
25 R25 P 55 tahun 10 Cukup 
26 R26 L 67 tahun 8 Cukup 
27 R27 L 53 tahun 9 Cukup 
28 R28 P 48 tahun 10 Cukup 
29 R29 P 49 tahun 10 Cukup 
30 R30 L 53 tahun 9 Cukup 
31 R31 L 53 tahun 8 Cukup 
32 R32 L 53 tahun 8 Cukup 
33 R33 P 48 tahun 12 Baik 

Jumlah 300  

Rata-rata 9,1 Cukup 

 

 

 

 

 

 



Responden Pertanyaan Jumlah Skor Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 7 Cukup 

2 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Cukup 

3 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 8 Cukup 

4 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 8 Cukup 

5 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 10 Cukup 

6 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 10 Cukup 

7 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 9 Cukup 

8 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 8 Cukup 

9 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 11 Baik 

10 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 8 Cukup 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 11 Baik 

12 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 7 Cukup 

13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 12 Baik 

14 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 8 Cukup 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 11 Baik 

16 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 9 Cukup 

17 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 9 Cukup 

18 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 9 Cukup 

19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 10 Cukup 

20 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 10 Cukup 

21 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 8 Cukup 

22 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 8 Cukup 

23 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 8 Cukup 

24 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 9 Cukup 

25 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 10 Cukup 

26 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 8 Cukup 

27 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 9 Cukup 

28 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 10 Cukup 

29 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 10 Cukup 

30 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 9 Cukup 

31 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 8 Cukup 

32 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 8 Cukup 

33 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 12 Baik 

Jumlah 29 29 27 28 13 30 12 29 32 27 26 13 3 1 2 300  

Rata-rata  9,1 Cukup 

 

 



 

 

LAMPIRAN VIII 

DOKUMENTASI  

PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Dokumentasi kegiatan Penelitian 

No Dokumentasi Kegiatan 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti menjelaskan 

tatacara pengisian 

Kuesioner kepada 

responden 

2.  

 

 

 

 

 

 

Peserta Prolanis 

penderita diabetes 

melitus 

1.   

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian Kuesioner   



 

 

No Dokumentasi Kegiatan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti melakukan 

pemeriksaan DMF-T 

kepada peserta prolanis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN IX 

        LEMBAR KONSULTASI 
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Rahmi Rahmawati lahir di Tasikmalaya pada tanggal 10 Januari 2003 putri 

dari pasangan bapak Muhtar dan ibu E Hoeriah merupakan putri ke 3 dari 3 

bersaudara. Saat ini bertempat tinggal di Kp. Tanjungsari Rt 027 Rw 011 

Desa Mekarsari Kecamatan Pancatengah Kabupaten Tasikmalaya. 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. RA Tarbiyatul Atfal            : 2008-2009 

2. SD Negeri Rahayu        : 2009-2015 

3. MTs Bahrul Ulum         : 2015-2018 

4. MAN 1 Kota Tasikmalaya        : 2018-2021 

5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya : 2021-2024 

RIWAYAT ORGANISASI 

1. Sekretaris 2 Organisasi Siswa Intra Sekolah MTs Bahrul Ulum periode 

2016-2017 

2. Sekretaris Umum Organisasi Siswa Intra Sekolah MAN 1 Kota 

Tasikmalaya periode 2019-2020 

3. Sekretaris Umum Himpunan Mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi periode 

2023-2024 

 


