
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

SURAT IZIN PENELITIAN 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 1 Surat Izin Pra Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Surat Balasan IzinPra Penelitian 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 2 

ALAT UKUR PENELITIAN 



 
 

 
 

Lampiran 3 Lembar Persetujuan Penelitian 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Nama    :       

Tempat, tanggal lahir  :       

Umur    :       

Alamat    :       

Dengan ini menyatakan bahwa saya dan anak saya: 

Nama    :       

Tempat, tanggal lahir  :       

Umur    :       

Alamat    :       

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh Vita Maripatullaeli sebagai mahasiswa Program 

Studi D-III Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya yang berjudul “Gambaran Keterampilan, Frekuensi, dan Waktu 

Menyikat Gigi Pada Anak Tunagrahita Ringan di SLB Yayasan Pendidikan 

Patriot Kota Tasikmalaya”.  

Demikian persetujuan ini dibuat dengan sepenuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

 

 

Tasikmalaya,        2024 

 

Peneliti Yang Membuat Pernyataan 

(Orang Tua/Wali) 

 

 

 

(Vita Maripatullaeli) 

 

 

 

(                           ) 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 Alat Ukur 

KUESIONER DAN LEMBAR OBSERVASI KETERAMPILAN, 

FREKUENSI, DAN WAKTU MENYIKAT GIGI PADA ANAK 

TUNAGRAHITA RINGAN DI SLB YAYASAN PENDIDIKAN 

PATRIOT KOTA TASIKMALAYA 

Nama Responden  : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   : P/L 

 

1. Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak ....  

a. 5 kali sehari  

b. 3 kali sehari  

c. 2 kali sehari 

d. 1 kali sehari 

2. Waktu yang tepat untuk menggosok gigi adalah ....  

a. Pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur  

b. Pagi hari setelah mandi  

c. Sore hari Setelah mandi 

d. Pagi dan sore setelah mandi  

Sumber: Astari, Gambaran tingkat pengetahuan orang tua tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut pada anak prasekolah di TK Kemala Bhayangkari 1 

Denpasar tahun 2019, (Karya Tulis Ilmiah). 

NO KEGIATAN 
SKOR 

(1) (0) 

1 2 3 4 

I Persiapan Sebelum Menyikat Gigi   

1 Menyiapkan pasta gigi   

2 Menyiapkan sikat gigi   

3 Menyiapkan gelas dan air kumur   

4 Menempatkan pasta gigi pada sikat gigi dengan benar   

II Pelaksanaan Menyikat Gigi   

5 Menyikat gigi depan yang menghadap kebibir, mulut 

dalam keadaan  tertutup dengan gerakan naik-turun 

  



 
 

 
 

6 Menyikat gigi belakang kiri yang menghadap kepipi dalam 

keadaan tertutup dengan gerakan sikat naik-turun sedikit 

memutar  

  

7 Menyikat gigi belakang kanan yang menghadap kepipi 

dalam keadaan tertutup dengan gerakan naik-turun sedikit 

memutar  

  

8 Menyikat gigi belakang kiri bawah yang menghadap 

lidah dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya 

gigi  

  

9 Menyikat gigi depan bawah yang menghadap lidah dengan 

gerakan dari  arah gusi kearah tumbuhnya gigi  

  

10 Menyikat gigi belakang kanan bawah yang menghadap 

lidah dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya 

gigi  

  

11 Menyikat gigi belakang kiri atas yang menghadap langit-

langitdengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi  

  

12 Menyikat gigi depan atas yang menghadap langit-langit 

dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi  

  

13 Menyikat gigi belakang kanan atas yang menghadap 

langit-langit dengan gerakan dari arah gusi kearah 

tumbuhnya gigi  

  

14 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri 

bawah dengan gerakan maju mundur  

  

15 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan 

bawah dengan gerakan maju mundur  

  

16 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri atas 

dengan gerakan  maju mundur  

  

17 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan 

atas dengan gerakan maju mundur  

  

II1 Penyelesaian   

18 Setelah menyikat gigi, berkumur hingga buih sisa pasta gigi 

bersih 

  

19 Mencuci sikat gigi di bawah air mengalir   

20 Menyimpan sikat gigi dengan benar   

 TOTAL NILAI   

Keterangan: 

Benar: 1             Salah: 0 

(Nilai = Jumlah skor perolehan : skor maksimal x 100) 

Sumber: Arthini, Keterampilan Menyikat Gigi Sebelum Dan Sesudah Penyuluhan 

Kesehatan Gigi Dan Mulut Di Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung Tahun 2019, 

(Karya Tulis Ilmiah). 



 
 

 
 

  

LAMPIRAN 3 

HASIL REKAPULASI DATA 



 
 

 
 

Lampiran 6 Hasil Rekapulasi Data 

Tabel 1. Hasil Rekapulasi data Keterampilan Menyikat Gigi Pada Anak Tunagrahita Ringan di SLB Yayasan Patriot  

Kota Tasikmalaya 

 

No Sampel 
Keterampilan Menyikat Gigi Total 

Benar 
Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1. Anak 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 10 Perlu Bimbingan 

2. Anak 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 10 Perlu Bimbingan 

3. Anak 3 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Cukup Terampil 

4. Anak 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Cukup Terampil 

5. Anak 5 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 10 Perlu Bimbingan 

6. Anak 6 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Perlu Bimbingan 

7. Anak 7 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 10 Perlu Bimbingan 

8. Anak 8 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Cukup Terampil 

9. Anak 9 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 13 Cukup Terampil 

10. Anak 10 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 12 Cukup Terampil 

11. Anak 11 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 12 Cukup Terampil 

12. Anak 12 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 8 Perlu Bimbingan 

13. Anak 13 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 7 Perlu Bimbingan 

14. Anak 14 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 7 Perlu Bimbingan 

15. Anak 15 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 12 Cukup Terampil 

16. Anak 16 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 12 Cukup Terampil 

17. Anak 17 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 10 Perlu Bimbingan 

18. Anak 18 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 12 Cukup Terampil 

19. Anak 19 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 10 Perlu Bimbingan 

20. Anak 20 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 10 Perlu Bimbingan 

 



 
 

 
 

Tabel 2. Hasil Rekapulasi data Frekuensi Menyikat Gigi Pada Anak Tunagrahita 

Ringan di SLB Yayasan Pendidikan Patriot Kota Tasikmalaya 

 

 

 

  

No Sampel 

Frekuensi Menyikat Gigi 

5  kali  

Sehari 

3  kali  

Sehari 

2  kali  

Sehari 

1  kali 

Sehari 

1. Anak 1    √ 

2. Anak 2   √  

3. Anak 3   √  

4. Anak 4   √  

5. Anak 5    √ 

6. Anak 6    √ 

7. Anak 7   √  

8. Anak 8   √  

9. Anak 9   √  

10. Anak 10   √  

11. Anak 11   √  

12. Anak 12   √  

13. Anak 13    √ 

14. Anak 14   √  

15. Anak 15   √  

16. Anak 16   √  

17. Anak 17   √  

18. Anak 18   √  

19. Anak 19   √  

20. Anak 20   √  

Jumlah 0 0 16 4 

Persentase (%) 0 0 80 20 



 
 

 
 

Tabel 3. Hasil Rekapulasi data Waktu Menyikat Gigi Pada Anak Tunagrahita 

Ringan di SLB Yayasan Pendidikan Patriot Kota Tasikmalaya 

 

No Sampel 

Waktu Menyikat Gigi 

Pagi hari setelah sarapan 

dan malam hari sebelum 

tidur 

Pagi hari 

setelah mandi 

Sore hari 

setelah mandi 

Pagi dan sore setelah 

mandi 

1. Anak 1  √   

2. Anak 2    √ 

3. Anak 3 √    

4. Anak 4    √ 

5. Anak 5  √   

6. Anak 6  √   

7. Anak 7    √ 

8. Anak 8    √ 

9. Anak 9 √    

10. Anak 10 √    

11. Anak 11    √ 

12. Anak 12    √ 

13. Anak 13  √   

14. Anak 14    √ 

15. Anak 15 √    

16. Anak 16 √    

17. Anak 17    √ 

18. Anak 18 √    

19. Anak 19    √ 

20. Anak 20    √ 

Jumlah 6 4 0 10 

Persentase (%) 30 20 0 50 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  LAMPIRAN 3 

DOKUMENTASI PENELITIAN 



 
 

 
 

Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 

 

Tempat Penelitian 

 
 

 
 

 
Lokasi Penelitian SLB Yayasan Pendidikan Patriot Kota Tasikamalya  

pada tanggal 4 Maret 2024 



 
 

 
 

Perizinan Penelitian 

 
Perizinan penelitian dari pihak SLB Yayasan Pendidikan Patriot  

Kota Tasikmalaya 

Pada Tanggal 29 Februari 2024 

 

 
Pengisian Informed Concent dari orang tua anak tunagrahita ringan di SLB 

Yayasan Patriot Kota Tasikmalaya 

Pada Tanggal 4 Maret 2024 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Pelaksanaan Penelitian 

 
Pengisian kuesioner dengan bimbingan pada anak tunagrahita ringan di SLB 

Yayasan Patriot Kota Tasikmalaya 

Pada Tanggal 4 Maret 2024 

 

 
Observasi keterampilan menyikat gigi pada anak tunagrahita ringan di SLB 

Yayasan Patriot Kota Tasikmalaya 

Pada Tanggal 4 Maret 2024 

 

 



 
 

 
 

 

 

Penyuluhan tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar pada anak tunagrahita 

ringan di SLB Yayasan Patriot Kota Tasikmalaya 

Pada Tanggal 4 Maret 2024 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 Jadwal Penelitian 

 

Kegiatan 
2023 2024 

September Desember Januari   Februari Maret 

A. Persiapan 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Perijinan                     

2. Pengumpulan 

Data Awal 

(Prapenelitian) 

                    

3. Pengajuan 

Proposal Karya 

Tulis Ilmiah 

                    

4. Seminar 

Proposal Karya 

Tulis Ilmiah 

                    

5. Perijinan 

Penelitian 

                    

6. Pengumpulan 

Data Penelitian 

                    

7. Pengolahan 

Data Penelitian 

                    

8. Analisa Data                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 4 

LEMBARAN KONSTULTASI 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIOGRAFI PENULIS 

 

Vita Maripatullaeli lahir di Kuningan, 8 Juli 2003, anak dari pasangan Ayah 

Tarmudi dan Ibu Nurasiyah, merupakan anak pertama dari dua bersaudara. 

Bertempat tinggal di Desa Jagara RT/RW 10/03 Kecamatan Darma Kabupaten 

Kuningan, Provinsi Jawa Barat. 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SDN Jagara    : 2012-2017 

2. MTsN 4 Kuningan   : 2017-2019 

3. SMK BI Kuningan   : 2019-2021 

4. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya : 2021-2024 

 

 

 

 


