o)

LAMPIRAN 1
SURAT IZIN PENELITIAN
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA ey,
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN ' "4 : ':‘
. N POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 5‘. L’—
JI. Cilolohan No.35 Telp.(0265)340186 Fax. (0265)338939 Tasikmalaya 46115
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196
26 Februari 2024

Nomor s LB.02.02/F.XXVI1.15/028/ 2024

Lampiran -

Hal : Permohonan_Izin Penelitian

Kepada Yth

Kepala Sckolah SLB Yayasan Pendidikan Patriot
Kota Tasikmalaya
di-
Tempat
Bersama ini kami hadapkan satu orang mahasiswa/i Program Studi Diploma Tiga Jurusan

Kesehatan Gigi Politeknik  Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2023/2024, untuk
melaksanakan izin Penelitian pada anak Tunagrahita Ringan SLB Yayasan Pendidikan Patriot Kota
Tasikmalaya.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan Karya
Tulis Timiah sebagai tugas akhir dari Pendidikan Program Studi Diploma III.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Vita Maripatullaeli

NIM : P20625021021

Tingkat/Semester  : III/VI

Judul : Gambaran Keterampilan, Frekuensi, dan Waktu Menyikat Gigi Pada
Anak Tunagrahita Ringan di SLB Yayasan Pendidikan Patriot Kota
Tasikmalaya.

Demikian surat permohonan ini di sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

@olkgstama VTAMA: Unggul, Tumbuh, Adaptif, Mutu ARGk,
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor  413/026/SL1B-Pav/112024

Yang bertanda tangan dibawah ini -

Nama “ADLE HENI S.Pd
NIP - 196403071987032006
Jabatan : Kepala Sekolah

Mencrangkan bahwa:

Nama : Vita Maripatullaeli
NIM : P20625021021
Tingkat : 11I/VI

Yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian di SLB Yayasan Pendidikan Patriot Indihiang
Kota Tasikmalaya, terhitung tanggal 04 Maret 2024 Guna Penulisan Karya tulis ilmah dengan
judul “Gambaran Keterampilan, Frekuensi dan Waktu Menyikat Gigi Pada Anak Tunagrahita
Ringan di SLB Yayasan Pendidikan Patriot Kota Tasikmalaya™.

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Tasikmalaya, 04 Februari 2024
ayasan Pendidikan Patriot

\3

A
NIP 19646347 198703 2006
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONCENT)

Nama

Tempat, tanggal lahir :

Umur

Alamat
Dengan ini menyatakan bahwa saya dan anak saya:
Nama

Tempat, tanggal lahir :

Umur

Alamat

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk
menjadi responden penelitian oleh Vita Maripatullaeli sebagai mahasiswa Program
Studi D-1ll Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya yang berjudul “Gambaran Keterampilan, Frekuensi, dan Waktu
Menyikat Gigi Pada Anak Tunagrahita Ringan di SLB Yayasan Pendidikan
Patriot Kota Tasikmalaya”.

Demikian persetujuan ini dibuat dengan sepenuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Tasikmalaya, 2024

Peneliti Yang Membuat Pernyataan
(Orang Tua/Wali)

(Vita Maripatullaeli) ( )



Lampiran 4 Alat Ukur

KUESIONER DAN LEMBAR OBSERVASI KETERAMPILAN,
FREKUENSI, DAN WAKTU MENYIKAT GIGI PADA ANAK
TUNAGRAHITA RINGAN DI SLB YAYASAN PENDIDIKAN
PATRIOT KOTA TASIKMALAYA
Nama Responden

Umur :
Jenis Kelamin : P/IL

1. Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak ....
a. 5 kali sehari
b. 3 kali sehari
c. 2 kali sehari
d. 1 kali sehari
2. Waktu yang tepat untuk menggosok gigi adalah ....
a. Pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur
b. Pagi hari setelah mandi
c. Sore hari Setelah mandi
d. Pagi dan sore setelah mandi

Sumber: Astari, Gambaran tingkat pengetahuan orang tua tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut pada anak prasekolah di TK Kemala Bhayangkari 1
Denpasar tahun 2019, (Karya Tulis limiah).

NO KEGIATAN SKOR
(1) | (0)
1 2 3 4

| Persiapan Sebelum Menyikat Gigi

1 | Menyiapkan pasta gigi

2 | Menyiapkan sikat gigi

3 | Menyiapkan gelas dan air kumur

4 | Menempatkan pasta gigi pada sikat gigi dengan benar

Il | Pelaksanaan Menyikat Gigi

5 | Menyikat gigi depan yang menghadap kebibir, mulut
dalam keadaan tertutup dengan gerakan naik-turun




6 | Menyikat gigi belakang kiri yang menghadap kepipi dalam
keadaan tertutup dengan gerakan sikat naik-turun sedikit
memutar

7 | Menyikat gigi belakang kanan yang menghadap kepipi
dalam keadaan tertutup dengan gerakan naik-turun sedikit
memutar

8 | Menyikat gigi belakang kiri bawah yang menghadap
lidah dengangerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya
gigi

9 | Menyikat gigi depan bawah yang menghadap lidah dengan
gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi

10 | Menyikat gigi belakang kanan bawah yang menghadap
lidah dengangerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya

gigi

11 | Menyikat gigi belakang kiri atas yang menghadap langit-
langitdengangerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi

12 | Menyikat gigi depan atas yang menghadap langit-langit
dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi

13 | Menyikat gigi belakang kanan atas yang menghadap
langit-langit dengan gerakan dari arah gusi kearah
tumbuhnya gigi

14 | Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang Kiri
bawah dengan gerakan maju mundur

15 | Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan
bawah dengan gerakan maju mundur

16 | Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang Kiri atas
dengan gerakan maju mundur

17 | Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan
atas dengan gerakan maju mundur

111 | Penyelesaian

18 | Setelah menyikat gigi, berkumur hingga buih sisa pasta gigi
bersih

19 | Mencuci sikat gigi di bawah air mengalir

20 | Menyimpan sikat gigi dengan benar

TOTAL NILAI

Keterangan:
Benar: 1 Salah: 0
(Nilai = Jumlah skor perolehan : skor maksimal x 100)

Sumber: Arthini, Keterampilan Menyikat Gigi Sebelum Dan Sesudah Penyuluhan
Kesehatan Gigi Dan Mulut Di Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung Tahun 2019,
(Karya Tulis Ilmiah).
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Lampiran 6 Hasil Rekapulasi Data

Tabel 1. Hasil Rekapulasi data Keterampilan Menyikat Gigi Pada Anak Tunagrahita Ringan di SLB Yayasan Patriot

Kota Tasikmalaya

No Sampel Keterampilan Menyikat Gigi Total Kriteria
1123|4567 ]8]9]10]11 1213|1415 |16 |17 | 18| 19 |20 |Benar

1. Anak 1 1,111,100, 0]0|O0]O0|O0{|O 1 1 ]101]0 1 1|1 10 Perlu Bimbingan
2. Anak 2 1,111,100, 0]0|O0]O0]|O0{|O 1 1 101]0 1 1|1 10 Perlu Bimbingan
3. Anak 3 1/]12}j1};1}j12,0;0(0l2})0]0}]OJO0O]12T ]2 |21 |1 1|1 13 Cukup Terampil
4. Anak 4 1711112000200} O0O|0|1 ]2 |1 |1]1|1]|1 13 Cukup Terampil
5. Anak 5 1/j12}j1};1}j12,0;0(0JO}JO]O]OJO]1T]2]O0O]O0]122 1|1 10 Perlu Bimbingan
6. Anak 6 1/,1},1;,0}0(0jOjJOJ]O|JO]J]O0O]J]O0O]O0O]1 1|1 |1]1]|1]|1 11 Perlu Bimbingan
7. Anak 7 1/,1;1}1}1{0|]0)J]0O}J]OJ]O]J]O]J]O]O]O]1T|21T)]0]1T]|1]1 10 Perlu Bimbingan
8. Anak 8 1/,1;1}1}1{0|]0]J]OJ]OJO]J]O]JO]O]1T |12 )21 ]|1]1 12 Cukup Terampil
9. Anak 9 1/1}1}1}1{1j1j1,0/00|J0O0O]O0O]1]1|0]0]1]|1]1 13 Cukup Terampil
10. Anak 10 1/,1}1}1}1{12}j]12j]0/]0J0O0)J]OJ]O]O]1]1|J]0O0]J]0]1]|1]12 12 Cukup Terampil
11. Anak 11 1/1}1}1}1j1j1j0/0|0|J0O0|JO0O]O0O]1]1|0|0]1]1]|1 12 Cukup Terampil
12. Anak 12 1,0;]0}2}|2|{0]O0O]J]O|J]O|J]O]J]O]J]O]O]1]1]J]0]J]0]1]|1]1 8 Perlu Bimbingan
13. Anak 13 ojo0j12j12,0,0(0}j0}j0}j0O0Oj]O0O]O0O|JO0O]2]212]0]O0|1]|1]1 7 Perlu Bimbingan
14. Anak 14 o(joj2j12,0,0(0}j0}]0}j0}j]0}j0JO]J]2T]1]O0O]O0O]1YT |11 7 Perlu Bimbingan
15. Anak 15 1/,1}1}1}1|12}j]12j]0/0J0O0)J]O]J]O]O]1]1]J]0]J]0]1]|1]1 12 Cukup Terampil
16. Anak 16 1/1}1}1}1|1j1j0/,0|0|J0|J0]O0|1]1|0|0]1]1]|1 12 Cukup Terampil
17. Anak 17 1/,1}1}1}12{0]0]J]O)J]OJ]O]J]O]J]O]O]1]1]J]0]J]0]1]|1]1 10 Perlu Bimbingan
18. Anak 18 1/1}1}1}1j12j0j]0J]0|O0O|JO0|JO0O]O0O]1 |1 |10]1]|1]|1 12 Cukup Terampil
19. Anak 19 1/,1}1}1}12{0]0]J]O)J]OJ]O]J]O]J]O]O]1]1]|J]0]J]0]1]|1]1 10 Perlu Bimbingan
20. Anak 20 1/1;1}1}12j0j0|j]0OJ]O0O|JO|JO0O|JO0O]O0O]1]1|0|0]1]1]|1 10 Perlu Bimbingan




Tabel 2. Hasil Rekapulasi data Frekuensi Menyikat Gigi Pada Anak Tunagrahita
Ringan di SLB Yayasan Pendidikan Patriot Kota Tasikmalaya

Frekuensi Menyikat Gigi
No | Sampel 5 kali 3 kali 2 kali 1 kali
Sehari Sehari Sehari Sehari
1. Anak 1 N
2. Anak 2 N
3. Anak 3 N
4. Anak 4 N
5. Anak 5 N
6. Anak 6 N
7. Anak 7 \
8. Anak 8 N
9. Anak 9 N
10. | Anak 10 N
11. | Anak 11 N
12. | Anak 12 N
13. | Anak 13 N
14. | Anak 14 N
15.| Anak 15 N
16. | Anak 16 N
17.| Anak 17 N
18.| Anak 18 N
19.| Anak 19 N
20. | Anak 20 N
Jumlah 0 0 16 4
Persentase (%0) 0 0 80 20




Tabel 3. Hasil Rekapulasi data Waktu Menyikat Gigi Pada Anak Tunagrahita
Ringan di SLB Yayasan Pendidikan Patriot Kota Tasikmalaya

Waktu Menyikat Gigi
No Sampel Pagi hari setelar_l sarapan Pagi hari Sore hari Pagi dan sore setelah
dan malam hari sebelum . . i
tidur setelah mandi | setelah mandi mandi
1. Anak 1 N
2. Anak 2 N
3. Anak 3 N
4. Anak 4 N
5. Anak 5 N
6. Anak 6 N
7. Anak 7 N
8. Anak 8 N
9. Anak 9 N
10.| Anak 10 N
11. | Anak 11 N
12.| Anak 12 N
13.| Anak 13 N
14.| Anak 14 N
15.| Anak 15 N
16.| Anak 16 N
17.] Anak 17 N
18.| Anak 18 N
19.| Anak 19 N
20.| Anak 20 N
Jumlah 6 4 0 10
Persentase (%0) 30 20 0 50
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian

Tempat Penelitian

Lokasi Penelitian SLB Yayasan Pendidikan Patriot Kota Tasikamalya
pada tanggal 4 Maret 2024



Perizinan Penelitian

Z = = - k E S
Perizinan penelitian dari pihak SLB Yayasan Pendidikan Patriot
Kota Tasikmalaya
Pada Tanggal 29 Februari 2024

A

Pengisian Informed Concent dari orang tua anak tunagrahita ringan di SLB
Yayasan Patriot Kota Tasikmalaya
Pada Tanggal 4 Maret 2024



Pelaksanaan Penelitian

g x&_‘ \“ ) A .
Pengisian kuesioner dengan bimbingan pada anak tunagrahita ringan di SLB

Yayasan Patriot Kota Tasikmalaya
Pada Tanggal 4 Maret 2024

D R AT~

—ti Ny

Observasi keterampilan menyikat gigi pada anak tunagrahita ringan di SLB
Yayasan Patriot Kota Tasikmalaya
Pada Tanggal 4 Maret 2024



Penyuluhan tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar pada anak tunagrahita
ringan di SLB Yayasan Patriot Kota Tasikmalaya
Pada Tanggal 4 Maret 2024



Lampiran 7 Jadwal Penelitian

2023 2024
Kegiatan . -
September | Desember | Januari | Februari | Maret
A. Persiapan 1213 (4/112/3{4 12341234 |12
1. Perijinan

2. Pengumpulan
Data Awal
(Prapenelitian)

3. Pengajuan
Proposal Karya
Tulis llmiah

4. Seminar
Proposal Karya
Tulis Ilmiah

5. Perijinan
Penelitian

6. Pengumpulan
Data Penelitian

7. Pengolahan
Data Penelitian

8. Analisa Data
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
J1. Cilolohan No. 35 Telp, 0265- 340186 Fax. 0265 ~ 338939 Tasikmalaya 46115

A

‘bp\u Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No, 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 461

LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa : Vita Maripatullaeli
Numa Pembimbing 1 : Dr.drg. Emma Kamelia, M.Biomed
Judul Karya Tulis llmiah  : Gambaran Keterampilan, Frekuensi, dan Waktu Menyikat Gigi
Pada Anak Tunagrahita Ringan di SLB Yayasan Pendidikan Patriot
Kota Tasikmalaya.
NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
- Memberi pengarahan tentang
bugnimana membuat karya tulis ilmiah
1. 112023 Pengurahan - Harus mendapat referensi dari jurnal
5 tahun kebelukang sedangkan dari
buku 10 tabun kebelukun,
- Judu! diterima
pemaparan sketsa | - Latar belakang harus  berhubungan
2, 13/1172023 karya tulis ilmiah antar paragaral
= Perbanyak gambar-gambar
EE——— Gambar anak berkebutuhan  khusus
3. 21/11/2023 B | harus di sensor
| = Kerungka teori harus berh gan
- Jungan ada kata sambung di awal '
P " kalimat
4. 6/12/2023 ey |« Tambuhkan hasil prapenclitian di
pendahuluan
« Cari sumber relerensi terbary
Pemaparan sketsa | - Adopsi kuesioner harus yang terbaru
5 10/1/2004 bab 3 - Kerangka wori di beri sumi
Revisi Proposal | - Proposal diterima |
o 312024 | karya Tulis llmiah | - Lanjut membuat PI'T ¢
« Slide lutar belakang lengkapi
Revisi PPT dan | - Manfuat penelitian harus
7. 9/1/2024 Persiapun Semi b dari yang terk
Proposal ~ Perbanyak materi
- Tumbahkan gambur-gamb
- Masukkan penelitian terdahulu di
8. 12/3/2024 Revisi Bab 4.5 pembahasan
- _Perbanyak pembahasan
i « Revisi kerangka konsep '
9. 15/3/2024 _ Revisi Bub4-5 |~ Lanjutken membustopt ‘_‘#
= Jungan terlalu banyak kata masukkan
10. 18/3/2024 Revisi PPT Ferngrabimrped AJ_
11 21/3/2024 Revisi PPT - Perbanyak gambar/animasi di ppt o,
Persiapan Seminar | - PPT diterima Y
12. 28/312024 e &
#




Tasikmalaya, 4 April 2024
Mengetahui,
Ketua Program Studi D-111 Keperawatan Gigi

q f
Tita Kartika Dewi, $.SiT.,M.Kes
NIP. 19760421 1995032001




Nama Mahasiswa
Nama Pembimbing Il

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
JI. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax, 0265 ~ 338939 Tasikmalaya 46115
pus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 461

LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

: Vita Maripatullaeli

: Lina Rismayanti, S.ST.,M.Kes
Judul Karya Tulis Ilmiah  : Gambaran Keterampilan, Frekuensi, dan Waktu Menyikat Gigi
Pada Anak Tunagrahita Ringan di SLB Yayasan Pendidikan Patriot

Kota Tasikmalaya.

D

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
- Ukuran margins 4,4,3,3
: - Perhatikan tanda baca di
1. 21/12/2023
Konsultasi Bab | pendahuluan
- Memakai deley 2
- Font tabel 11 L
2, 25/12/2023 Revisi Bab 1-3 - Spasi tabel |
- Paragraf minimal 2 kalilmg
3 26/12/2023 Revisi Bab 1-3 - Dnm'u Pusla!u! hms sesuni )
- Spasi daftar isi single M
ot Lo | = Skala ukur menjadi nominal
4. 27/12/2023 Revisi Proposal KT1 | - First line 1,27 X
4 = Proposal diterima
3 5/1/2024 Revisi Proposal KT | - Lanjutkan membuat ppt v
2 ~ Isi Terlalu sedikit
. V12024 Rovisi Ppt - _Tambahkan daflar pustaka M
7. 9/1/2024 Persiapan sominar | por it erima ]
proposal
- Jangan ada kata sambung diawal
8. 11/3/2024 Revisi Bab 4-5 kalimat
- Perbaiki tulisan 2
i s 3 = Tambahkan nama penguyi 3
9. 14/3/2024 Revisi Bab 4-5 « Sametans sl Sl [’
i = Kesimpulan harus mencakup Y
10. 20/3/2024 Revisi Abstrak St vk
11. 25/3/2024 Revisi PPT - Perbanyak kajian teori
.| 293004 Persiaptn SCIINAC | PP diterima .

Tasikmalaya, 4 April 2024

Mengetahui,

Ketua Program Studi D-111 Keperawatan Gigi

i

Tita Kartika Dewi, $.SiT. M.Kes

NIP. 197604211995032001




BIOGRAFI PENULIS

Vita Maripatullaeli lahir di Kuningan, 8 Juli 2003, anak dari pasangan Ayah
Tarmudi dan Ibu Nurasiyah, merupakan anak pertama dari dua bersaudara.

Bertempat tinggal di Desa Jagara RT/RW 10/03 Kecamatan Darma Kabupaten
Kuningan, Provinsi Jawa Barat.

RIWAYAT PENDIDIKAN

1. SDN Jagara . 2012-2017
2. MTsN 4 Kuningan : 2017-2019
3. SMK BI Kuningan : 2019-2021

4. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya: 2021-2024



