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Tabel Jadwal Penelitian 



 

 

 

 

  

 

No 

 

Kegiatan 

Bulan 

November Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul                         

2 Penyusunan 

Proposal 

                        

3 Pra Penelitian                         

4 Penyusunan 

Proposal 

                        

5 Seminar Proposal                         

6 Perbaikan 

Proposal 

                        

7 Persiapan 

penelitian : 

-Persiapan alat 

dan bahan 

                        

8 Pelaksanaan : 

-Menyebarkan 

informed consent 

dan kuesioner 

- Melakukan 

pemeriksaan 

OHI-S 

                        

9 Pengolahan data                         

10 Penyusunan 

laporan 

                        

11 Sidang KTI                         
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Surat Pra Penelitian 
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Surat  Balasan 

 Pra Penelitian 
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Surat Izin Penelitian 
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Surat Balasan 

 Izin Penelitian 
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Lembar Pemeriksaan OHI-S 
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Infomed Consent 



 

 

 

 

  



 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

Jl. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 – 338939 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 

Tasikmalaya 46196 

 

 

LEMBARPERSETUJUAN PENELITIAN 

INFORMED CONSENT 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama     : ……………………………………….. 

Umur    : ……………………………………….. 

Jenis Kelamin   : ……………………………………….. 

Pekerjaan   : ……………………………………….. 

Alamat : 

Selaku Orang Tua/Wali dari : 

Nama    : ……………………………………….. 

Umur    : ……………………………………….. 

Memberikan Persetujuan menjadi responden dari: 

Nama    : Devita Febriyanti Putri 

NIM    : P2.06.25.0.21.032 

Jurusan   : Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 

 Dengan ini menyatakan sesungguhnya telah memberikan persetujuan 

untuk menjadi responden penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan 

Menyikat Gigi Sebelum Tidur dan Status Kebersihan Gigi dan Mulut”. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa adanya 

paksaan. 

 

 

Peneliti    Sumedang,……………… 2023 

    Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

(Devita Febriyanti Putri)   (………………………………….) 
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Lembar Kuesioner 
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KUISIONER 

Gambaran Pengetahuan Menyikat Gigi Sebelum Tidur dan Status 

Kebersihan Gigi dan Mulut Siswa SDN Santaka Kabupaten Sumedang 

 

Nama  : 

Alamat  : 

Usia  :          (Tahun) 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan  

 

Jawablah Pertanyaan Berikut Dengan Benar! 

1. Guna memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah……  

a. Gigi menjadi bersih dan sehat  

b. Gigi berdarah  

c. Gigi terkena sariawan  

 

2. Cara memilihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan…..  

a. Menyikat gigi dengan baik dan benar  

b. Sering makan makanan yang manis  

c. Memeriksa gigi bila sakit saja  

 

3. Makanan yang dapat merusak gigi…..  

a. Coklat dan permen  

b. Apel dan semangka  

c. Semangka dan coklat  



 

 

 

 

4. Tujuan menyikat gigi…..  

a. Supaya gigi berlubang  

b. Supaya gigi menjadi kuning  

c. Membersihkan sisa-sisa makanan  

 

5. Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal sebanyak…..  

a. 1 kali sehari  

b. 2 kali sehari  

c. 8 kali sehari  

 

6. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi…..  

a. Mandi sambil menyikat gigi  

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  

c. Menyikat gigi ketika mau pergi  

 

7. Bulu sikat gigi yang baik adalah…..  

a. Bulu halus dan rata  

b. Bulu kaku  

c. Bulu mekar  

 

8. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi…..  

a. Sikat gigi dan pasta gigi  

b. Sikat gigi dan cermin  

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin  

 

9. Cara memelihara sikat gigi adalah…..  

a. Ditaruh begitu saja setelah menyikat gigi  

b. Dicuci di bawah air mengalir dan diletakkan dengan kepala sikat menghadap 

keatas  



 

 

 

c. Dicuci pada gelas kumur  

 

10. Kontrol ke dokter gigi, minimal…..  

a. 6 bulan sekali  

b. 8 bulan sekali  

c. 12 bulan sekali 

 

Sumber : Diadopsi dari Ayu (2019)  
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KUNCI JAWABAN GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI 

SEBELUM TIDUR DAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

SISWA SDN SANTAKA KABUPATEN SUMEDANG 2024 

 

1. A 

2. A 

3. A 

4. C 

5. B 

6. B 

7. A 

8. C 

9. B 

10. A 

Sumber : Ayu (2019) 
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Lembar Konsultasi 
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Hasil Rekapitulasi 

Kuesioner Pengetahuan 
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Hasil Rekapitulasi OHI-S 



 

 

 

HASIL REKAPITULASI OHIS SISWA KELAS IV & V SDN SANTAKA 

KABUPATEN SUMEDANG 

No Responden Umur Jenis Kelamin OHI-S 

Skor 

Kriteria 

1 RESPONDEN 1 10 PEREMPUAN 1,1 BAIK 

2 RESPONDEN 2 10 PEREMPUAN 1,1 BAIK 

3 RESPONDEN 3 10 LAKI-LAKI 2,8 SEDANG 

4 RESPONDEN 4 10 PEREMPUAN 1,1 BAIK 

5 RESPONDEN 5 10 PEREMPUAN 1,8 SEDANG 

6 RESPONDEN 6 10 PEREMPUAN 2,9 SEDANG 

7 RESPONDEN 7 10 LAKI-LAKI 4,9 BURUK 

8 RESPONDEN 8 10 PEREMPUAN 3,3 BURUK 

9 RESPONDEN 9 10 PEREMPUAN 2,8 SEDANG 

10 RESPONDEN 10 10 PEREMPUAN 3,5 BURUK 

11 RESPONDEN 11 10 PEREMPUAN 2,8 SEDANG 

12 RESPONDEN 12 10 PEREMPUAN 3,5 BURUK 

13 RESPONDEN 13 10 LAKI-LAKI 4,5 BURUK 

14 RESPONDEN 14 10 LAKI-LAKI 3,1 BURUK 

15 RESPONDEN 15 10 LAKI-LAKI 4,3 BURUK 

16 RESPONDEN 16 10 PEREMPUAN 1,9 SEDANG 

17 RESPONDEN 17 10 LAKI-LAKI 3,2 BURUK 

18 RESPONDEN 18 10 LAKI-LAKI 3,3 BURUK 

19 RESPONDEN 19 10 PEREMPUAN 2,9 SEDANG 

20 RESPONDEN 20 10 LAKI-LAKI 4,8 BURUK 

21 RESPONDEN 21 11 LAKI-LAKI 3,6 BURUK 

22 RESPONDEN 22 10 LAKI-LAKI 4,6 BURUK 

23 RESPONDEN 23 11 LAKI-LAKI 1,8 SEDANG 

24 RESPONDEN 24 11 PEREMPUAN 2,8 SEDANG 

25 RESPONDEN 25 11 PEREMPUAN 3,4 BURUK 

26 RESPONDEN 26 11 PEREMPUAN 2,8 SEDANG 

27 RESPONDEN 27 11 LAKI-LAKI 2,6 SEDANG 

28 RESPONDEN 28 11 LAKI-LAKI 2,8 SEDANG 

29 RESPONDEN 29 11 PEREMPUAN 1,9 SEDANG 

30 RESPONDEN 30 11 PEREMPUAN 2,9 SEDANG 

31 RESPONDEN 31 10 LAKI-LAKI 3,7 BURUK 

32 RESPONDEN 32 12 LAKI-LAKI 5,8 BURUK 

33 RESPONDEN 33 11 LAKI-LAKI 1,6 SEDANG 

34 RESPONDEN 34 11 PEREMPUAN 1,9 SEDANG 

35 RESPONDEN 35 11 PEREMPUAN 1,1 BAIK 

36 RESPONDEN 36 10 LAKI-LAKI 1,1 BAIK 

37 RESPONDEN 37 11 LAKI-LAKI 4,6 BURUK 

38 RESPONDEN 38 11 LAKI-LAKI 1 BAIK 

39 RESPONDEN 39 11 LAKI-LAKI 4,1 BURUK 

40 RESPONDEN 40 12 LAKI-LAKI 5,8 BURUK 

41 RESPONDEN 41 11 PEREMPUAN 4,6 BURUK 

42 RESPONDEN 42 12 LAKI-LAKI 3,2 BURUK 

43 RESPONDEN 43  11 LAKI-LAKI 4,9 BURUK 

44 RESPONDEN 44 11 PEREMPUAN 3,3 BURUK 

45 RESPONDEN 45 11 PEREMPUAN 1,1 BAIK 

46 RESPONDEN 46 11 LAKI-LAKI 4,6 BURUK 

47 RESPONDEN 47 10 PEREMPUAN 1,1 BAIK 

48 RESPONDEN 48 11 PEREMPUAN 2,9 SEDANG 



 

 

 

49 RESPONDEN 49 10 LAKI-LAKI 2,9 SEDANG 

50 RESPONDEN 50 12 LAKI-LAKI 2,8 SEDANG 

 JUMLAH   150,9 BURUK 

 RATA-RATA   3,18  
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Dokumentasi Penelitian 



 

 

 

1. SDN Santaka 

 
 

2. Kepala Sekolah & Guru Kelas IV, V SDN Santaka 

 

  



 

 

 

3. Penyuluhan Kesehatan dan Kebersihan Gigi dan Mulut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Pembagian Lembar Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5. Pengisian Lembar Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Pemeriksaan OHI-S 
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Biografi Penulis 



 

 

 

BIOGRAFI PENULIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devita Febriyanti Putri lahir di Sumedang pada tanggal 14 Februari 2003 Putri dari 

pasangan Bapak Ade Suhenda (Alm) dan Ibu Tatay Yusan merupakan anak kedua 

dari 2 bersaudara. Saat ini bertempat tinggal di Dsn. Baturumpil Rt.03 RW.04, Desa 

Mangunarga, Kecamatan Cimanggung, Kabupaten Sumedang, Jawa Barat. 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

1. TK RA Raudhatul Athfal 2008 - 2009 

2. SDN Santaka 2009 - 2015 

3. SMPN 2 Jatinangor 2015 - 2018 

4. SMAN Cimanggung 2018 - 2021 

5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 2021 - 2024 

 


