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ABSTRAK

Kajian ini memberikan informasi perihal pelaksanaan senam nifas sebagai suatu metode
untuk involusi uteri pada ibu post partum. Involusi uteri adalah pengecilan yang normal
dari suatu organ setelah organ tersebut memenuhi fungsinya, misalnya pengecilan uterus
setelah melahirkan. Involusi uteri adalah mengecilnya kembali rahim setelah persalinan
kembali kebentuk asal. Pemberian modalitas terapi untuk involusi uteri yang di pilih yaitu
senam nifas. Tujuan: Untuk mengetahui kecepatan involusi uteri pada ibu postpartum.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode Systematic Literature
Review. Adapun langkah-langkah dalam metode Systematic Literature Review, yakni:
perencanaan/identifikasi, pencarian dan seleksi data primer, ekstraksi data dan sintesis
data. Hasil Penelitian: akan memberikan info tentang pengaruh senam nifas terhadap
involusi uteri pada ibu postpartum. Kesimpulan: Berdasarkan kecepatan involusi uteri
pada ibu postpartum yang tidak melakukan senam nifas adalah lambat, sedangkan

kecepatan involusi uteri pada ibu post partum yang melakukan senam nifas adalah cepat.

Kata kunci: Senam Nifas, Involusi Uteri, Post Partum
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