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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Gambaran Perilaku Kesehatan Gigi 

dan Mulut serta Kondisi Jaringan Periodontal pada Pasien Prolanis di Puskesmas 

Kersanagara Kota Tasikmalaya” dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1.1.1 Perilaku kesehatan gigi dan mulut pasien Prolanis dari 30 responden memiliki 

perilaku kesehatan gigi dan mulut lebih banyak pada kriteria sedang sebanyak 

17 orang (56,7%). 

1.1.2 Status jaringan periodontal dengan menggunakan pemeriksaan CPITN 

ditemukan adanya perdarahan sebanyak 2 orang (6,7%), karang gigi sebanyak 

12 orang (40%), poket dangkal sebanyak 11 orang (36,7%), dan poket dalam 

sebanyak 5 orang (16,6%). 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Pasien Prolanis 

Bagi pasien Prolanis diharapkan dapat peduli pada kesehatan gigi dan 

mulutnya, salah satunya dengan cara meningkatkan perilaku tentang menjaga 

dan memelihara kesehatan gigi dan mulut. 

5.2.2 Bagi Puskesmas 

Bagi Puskesmas diharapkan dapat meningkatan kualitas pelayanan kesehatan 

gigi dan mulut terutama upaya promotif sehingga tingkat pengetahuan pasien 

Prolanis tentang pentingnya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dapat 

meningkat.  

5.2.3 Jurusan Kesehatan Gigi 

Bagi Jurusan Kesehatan Gigi penelitian ini dapat dijadikan sumber referensi 

dan bacaan di perpustakaan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya.
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