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INTISARI

Gastroenteritis akut merupakan peradangan pada lambung dan usus dengan
gejala diare, mual dan muntah yang berlangsung selama kurang dari 14 hari.
Pengobatan pada penyakit gastroenteritis akut anak perlu dipertimbangkan
ketepatan dosis agar tercapai efek terapi yang diinginkan. Berdasarkan studi
pendahuluan ke RSUD dr. Slamet Kabupaten Garut tercatat pasien gastroenteritis
akut anak pada periode Januari - Desember 2023 berjumlah 500 kasus. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan obat pada pasien
gastroenteritis akut anak di RSUD dr. Slamet Kabupaten Garut.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah jenis penelitian observasi dengan
metode deskriptif kuantitatif dan desain retrospektif. Analisis dengan
menggambarkan data dalam bentuk persentase dan narasi deskriptif penggunaan
obat berdasarkan karakteristik golongan obat, jenis obat, rute pemberian, bentuk
sediaan dan dosis obat. Karakteristik pasien gastroenteritis berdasarkan usia dan
jenis kelamin.

Hasil penelitian ini menunjukkan pasien gastroenteritis akut anak terbanyak
adalah jenis kelamin laki-laki (53%) dan kategori bayi dengan usia 1 bulan — 2 tahun
(71%). Terapi gastroenteritis akut dengan golongan terbanyak adalah golongan
cairan rehidrasi (21 %), jenis obat terbanyak adalah L-Bio yang mengandung
Lactobacillus acidophilus (20 %), bentuk sedian terbanyak adalah infus (33 %),
dosis paling banyak diberikan adalah 1 g pada jenis obat L-Bio yang mengandung
Lactobacillus acidophilus (17,4%) dan rute pemberian terbanyak adalah parenteral
(69 %).

Kata kunci : Anak, Gastroenteritis Akut, Obat
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ABSTRACT

Acute gastroenteritis is inflammation of the stomach and intestines with
symptoms of diarrhea, nausea and vomiting that last for less than 14 days.
Treatment of acute gastroenteritis in children requires consideration of dosage
accuracy to achieve the desired therapeutic effect. Based on preliminary studies at
RSUD dr. Slamet, Garut Regency, recorded 500 cases of pediatric acute
gastroenteritis in the period January-December 2023. This study aims to determine
the description of drug use in pediatric acute gastroenteritis patients at RSUD dr.
Slamet, Garut Regency.

The type of research carried out was observational research with quantitative
descriptive methods and a retrospective design. Analysis by describing data in the
form of percentages and descriptive narratives of drug use based on characteristics
of drug class, type of drug, route of administration, dosage form and drug dose.
Characteristics of gastroenteritis patients based on age and gender.

The results of this study showed that the majority of pediatric acute
gastroenteritis patients were male (53%) and infants aged 1 month — 2 years (71%).
The most common type of acute gastroenteritis therapy is rehydration fluid (21%),
the most common type of drug is L-Bio which contains Lactobacillus acidophilus
(20%), the most common dosage form is infusion (33%), the highest dose given is
1 g for this type. L-Bio drug contains Lactobacillus acidophilus (17.4%) and the
most common route of administration is parenteral (69%).

Keywords: Children, Gastroenteritis Acute, Medicine
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