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INTISARI 

 

Hipertensi adalah suatu kondisi dimana pembuluh darah memiliki tekanan 

darah tinggi yang menetap. Hipertensi tidak menunjukkan gejala yang khas, kecuali 

apabila sudah berkomplikasi ke sistem organ sehingga banyak pasien yang tidak 

menyadarinya. Mencapai dan mempertahankan target tekanan darah merupakan 

tujuan utama dari terapi hipertensi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran penggunaan obat antihipertensi pada pasien rawat inap di RSUD dr. 

Soekardjo kota Tasikmalaya tahun 2023 dengan melihat karakteristik jenis kelamin 

pasien, usia, dan klasifikasi hipertensi pasien serta karakteristik obat antihipertensi 

yang digunakan berdsarkan kombinasi obat, zat aktif, golongan obat, dosis, bentuk 

sediaan, dan rute pemberiaan. 

Metode penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan observasional dilakukan pada bulan Januari - Mei 2024 menggunakan 

teknik pengambilan data retrospektif. Instrumen yang digunakan adalah lembar 

pengumpulan data dan rekam medis pasien.Analisis data yang digunakan adalah 

analisa univariat. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa penggunaan obat antihipertensi 

terbanyak dialami oleh jenis kelamin Perempuan (69,5%), kelompok usia terbanyak 

lansia (44-65 tahun) (50,8%), pada tekanan darah atau klasifikasi hipertensi 

terbanyak adalah kategori Hipertensi Stage 2 (66,1%). Zat aktif terbanyak tunggal 

adalah amlodipine (42,4%), untuk kombinasi adalah amlodipine dengan valsartan 

(10,2%). Golongan obat untuk monoterapi terbanyak adalah CCB (42,4%) dan 

kombinasi golongan obat terbanyak adalah CCB dan ARB (18,6%). Dosis 

penggunaan terbanyak adalah amlodipine 1x10mg dengan persentase sebanyak 

(27,1%). Berdasarkan bentuk sediaan terbanyak adalah tablet (100%) dan rute 

pemberian terbanyak adalah Oral (100%). 

Kata Kunci : Antihipertensi, Hipertensi, Penggunaan Obat 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is a condition where the blood vessels have persistent high 

blood pressure. Hypertension does not show typical symptoms, unless it has 

complications in the organ system, so many patients are not aware of it. Achieving 

and maintaining target blood pressure is the main goal of hypertension therapy. The 

aim of this study was to determine the description of the use of antihypertensive 

drugs in inpatients at RSUD dr. Soekardjo, Tasikmalaya in 2023 by looking at the 

characteristics of patient gender, age, and classification of hypertension as well as 

characteristics of antihypertensive drugs used based on drug combination, active 

substance, drug class, dosage form, dose and route of administration. 

This research method is quantitative descriptive research with an 

observational approach carried out in January - May 2024 using retrospective data 

collection techniques. The instruments used were data collection sheets and patient 

medical records. The data analysis used was univariate analysis. 

The results of this study show that the highest use of antihypertensive drugs 

is experienced by women (69.5%), the largest age group is elderly (44-65 years) 

(50.8%), the highest blood pressure or hypertension classification is Stage 2 

Hypertension category. (66.1%). The single most common type or active substance 

was amlodipine (42.4%), for the combination it was amlodipine with valsartan 

(10.2%). The most common class of drugs for monotherapy is CCB (42.4%) and 

the most common combination of drug classes is CCB and ARB (18.6%). The 

highest dose used was amlodipine 1x10mg with a percentage of (27.1%). Based on 

the dosage form, the most common is tablets (100%) and the most common route 

of administration is Oral (100%). 

Keywords: Antihypertension, Drug Use, Hypertension 
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