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ABSTRAK

Appendiktomi adalah pembedahan untuk penyakit appendisitis yang disebabkan
oleh adanya peradangan pada usus buntu (apendiks). Angka kejadian appendisitis
3442 juta penduduk. Komplikasi yang dapat terjadi pada appendisitis adalah
perforasi apendiks yang dapat menyebabkan peritonitis atau abses usus.
Penatalaksanaan post apendiktomi yang diterapkan penulis dalam menurunkan
skala nyeri adalah penerapan relaksasi Benson. Tujuan dari penyusunan Karya Tulis
[lmiah ini yaitu untuk mengetahui perubahan skala nyeri pada klien post
appendiktomi setelah diberikan intervensi relaksasi Benson. Penelitian ini
menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan studi kasus, proses penelitian
dilakukan selama 3 minggu dimulai pada tanggal 25 Maret 2024 sampai dengan 20
April 2024. Subyek yang digunakan yaitu 2 klien post appendiktomi. Hasil studi
kasus dari penelitian ini menunjukan adanya penurunan skala nyeri pada kedua
klien setelah dilakukan relaksasi Benson selama 5 hari. Kesimpulan : Penerapan
relaksasi Benson dapat menurunkan skala nyeri pada klien post appendiktomi.
Saran : Bagi klien post appendiktomi hendaknya dapat melakukan penerapan
relaksasi Benson secara mandiri untuk membantu menurunkan skala nyeri.

Kata Kunci : Post Appendiktomi, Relaksasi Benson, Skala Nyeri
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ABSTRACT

Appendectomy is surgery for appendicitis which is caused by inflammation of the
appendix (appendix). The incidence of appendicitis is 3442 million people.
Complications that can occur with appendicitis are perforation of the appendix
which can cause peritonitis or intestinal abscess. The post-appendectomy
management applied by the author to reduce the pain scale is the application of
Benson relaxation. The purpose of preparing this scientific paper is to determine
changes in the pain scale in post-appendectomy clients after being given the Benson
relaxation intervensi. This research used a qualitative design with a case study
approach, the research process was carried out for 3 weeks starting from March 25
2024 to April 20 2024. The subjects used were 2 post-appendectomy clients. The
results of the case study from this research show that there was a decrease in the
pain scale in both client after Benson relaxation for 5 days. Conclusion :
Application of Benson relaxation can reduce the pain scale in post-appendectomy
clients. Suggestion : Post appendectomy clients should be able to apply Benson
relaxation independently to help reduce the pain scale.

Keyword : Post Appendectomy, Benson relaxation, Pain scale
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