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ABSTRAK 

Asuhan Keperawatan Pada Bayi Baru Lahir Normal Dengan Penerapan 

Pijat Bayi  Terhadap Kualitas Tidur Di Ruang Perinatologi RSUD SMC 

 

Vinny Putri Herviany ¹ 

Lia Herliana ² 

Novi Enis Rosuliana ³ 

 

Tidur merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi tumbuh kembang bayi. 

Pada saat tidur pertumbuhan dan perkembangan pada otak bayi akan mencapai 

puncaknya dan hormon pertumbuhan diproduksi tiga kali lebih banyak pada saat 

tidur. Banyak bayi yang mengalami masalah tidur terutama pada malam hari, 

dengan kualitas tidur yang buruk, jam tidurnya kurang dari 9 jam, terbangun lebih 

dari 3 kali, sering menangis. Maka dari itu, upaya yang dapat dilakukan untuk 

meningkatkan kualitas tidur adalah dengan stimulus. Stimulus dapat dilakukan 

dengan teknik pemijatan yang dapat memberikan rasa nyaman dan rileks sehingga 

akan meningkatkan kualitas tidur. Tujuan dari penulisan karya tulis ilmiah ini 

adalah untuk melakukan asuhan keperawatan pada bayi baru lahir normal dengan 

penerapan pijat bayi terhadap kualitas tidur. Metode karya tulis ilmiah ini adalah 

kualitatif yang berbentuk perbandingan studi kasus pada dua orang responden yang 

dilakukan pijat bayi setiap hari selama 5 hari perawatan dalam waktu 15 menit. 

Istrumen yang digunakan yaitu BISQ. Hasil penelitian dari kedua responden 

menunjukan adanya pengaruh dari pijat bayi terhadap kualitas tidur, dengan 

berkurangnya frekuensi terbangun dimalam hari, tidur lebih dari 9 jam dan 

peningkatan kemampuan untuk kembali tidur setelah terbangun. Diharapkan para 

tenaga kesehatan dapat melakukan asuhan keperawatan dengan memberikan 

edukasi dan demonstrasi mengenai pijat bayi sehingga orang tua dapat melakukan 

secara mandiri.  

 

Kata Kunci : Kualitas tidur, Pijat bayi 
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ABSTRACT 

Nursing care for normal newborns with the application of baby massage to 

sleep quality in the perinatology room of SMC Hospital 

 

Vinny Putri Herviany ¹ 

Lia Herliana ² 

Novi Enis Rosuliana ³ 

 

Sleep is one of the factors that affect the growth and development of babies. During 

sleep, growth and development in the baby's brain will reach its peak and growth 

hormone is produced three times more during sleep. Many babies have sleep 

problems especially at night, with poor sleep quality, sleep hours less than 9 hours, 

wake up more than 3 times, cry often. Therefore, efforts that can be made to improve 

sleep quality are stimulus. Stimulus can be done with massage techniques that can 

provide a sense of comfort and relaxation so that it will improve sleep quality. The 

purpose of writing this scientific paper is to carry out nursing care for normal 

newborns with the application of baby massage to sleep quality. The method of this 

scientific paper is qualitative in the form of a comparison of case studies on two 

respondents who received baby massage every day for 5 days of treatment within 

15 minutes. The instrument used is BISQ. The results of research from both 

respondents showed the effect of baby massage on sleep quality, with reduced 

frequency of waking up at night, sleeping more than 9 hours and increased ability 

to return to sleep after awakening. It is hoped that health workers can carry out 

nursing care by providing education and demonstrations about baby massage so 

that parents can do it independently.  

 

Keywords : Baby massage, sleep quality 
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