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ABSTRAK 

Pengaruh Art Therapy Melalui Buku “Coret Saja Buku Ini”  Terhadap 

Rerata Skor Kecemasan Akademik Belajar Pada Siswi Kelas XI di SMAN 6 

Tasikmalaya 

 

Diva Adhe Marsanda 

 

 

Latar belakang: Kecemasan merupakan suatu kondisi yang disebabkan oleh 

beberapa faktor, seperti adanya rasa tidak nyaman, gelisah, dan rasa takut terhadap 

suatu hal yang akan terjadi atau bahkan yang belum terjadi. Gangguan kecemasan 

paling sering terjadi dan banyak dialami pada kalangan remaja dengan rentang usia 

10-18 tahun. Terdapat beberapa hal yang dapat dapat diketahui pada gangguan 

kecemasan yaitu faktor yang mempengaruhi, tingkat kecemasan, jenis-jenis 

kecemasan, manifestasi klinik, dan pengukuran tingkat kecemasan. Adapun 

banyaknya permasalahan yang dialami remaja berhubungan dengan kecemasan 

akademik. Hal tersebut dapat diatasi dengan menggunakan salah satu teknik 

distraksi melalui kegiatan seni atau art therapy melalui coret saja buku ini. Tujuan: 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Art Therapy melalui buku 

“Coret Saja Buku Ini” terhadap rerata skor kecemasan akademik belajar. Metode: 

penelitian ini menggunakan metode quasi-exsperimental dengan pre test-post test 

with control design. Instrument yang digunakan pada penelitian ini adalah skala 

HARS. Teknik sampling pada penelitian ini menggunakan teknik Non Probability 

sampling berupa purposive sampling, terdiri dari 20 responden untuk kelompok 

intervensi dan kontrol. Kegiatan art therapy ini dilakukan setiap hari selama 2 

minggu dalam 3 kali kunjungan. Uji statistik yang digunakan uji t dependent dan 

uji t independent. Hasil: pemberian perlakuan pada kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol pada penelitian ini mengalami perubahan yang signifikan 

terhadap rerata skor kecemasan. Didapatkan hasil rerata pada kelompok intervensi 

sebesar 33,80 dan menurun menjadi 15,90 (p value 0,001). Kemudian, pada 

kelompok kontrol didapatkan sebesar 29,20 menjadi 18,45 (p value 0,001). Selisih 

rata-rata skor kecemasan pada kelompok intervensi yang diberikan art therapy ini 

mengalami penurunan lebih besar dibandingkan dengan kelompok kontrol. 

Kesimpulan: uji analisa p-value <0,05 yang menunjukkan bahwa pemberian art 

therapy efektif dalam mengatasi gangguan kecemasan. Saran: kegiatan terapi seni 

(art therapy) ini menjadi salah satu cara alternatif yang dapat digunakan sebagai 

tempat untuk menyalurkan emosi yang tidak bisa diungkapkan dan dapat menjadi 

alternatif untuk mengatasi gangguan kecemasan. 

 

 

Kata kunci : Art therapy, Kecemasan akademik  
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ABSTRACT 

The Effect of Art Therapy Through the Book "Coret Saja Buku Ini" on the 

Average Academic Anxiety Score for Class XI Students at SMAN 6 

Tasikmalaya  

 
Diva Adhe Marsanda 

 

Background: Anxiety is a condition caused by several factors, such as discomfort, 

restlessness, and fear of something that will happen or that has not yet happened. 

Anxiety disorders occur most often and are experienced by teenagers aged 10-18 

years. There are several things that can be known about anxiety disorders, namely 

influencing factors, level of anxiety, types of anxiety, clinical manifestations, and 

measurement of anxiety levels. Many of the problems experienced by teenagers are 

related to academic anxiety. This can be overcome by using one of the distraction 

techniques through art activities or art therapy by just crossing out this book. 

Objective: This study aims to determine the effect of Art Therapy through the book 

"Coret saja buku ini" on the average academic anxiety score for learning. Method: 

This research uses a quasi-experimental method with a pre test-post test with 

control design. The instrument used in this research was the HARS scale. The 

sampling technique in this study used a non-probability sampling technique in the 

form of purposive sampling, consisting of 20 respondents for the intervention and 

control groups. This art therapy activity is carried out every day for 2 weeks in 3 

visits. The statistical tests used were the dependent t test and the independent t test. 

Results: The treatment given to the intervention group and control group in this 

study experienced significant changes in the average anxiety score. The mean result 

in the intervention group was 33.80 and decreased to 15.90 (p value 0.001). Then, 

in the control group it was found to be 29.20 to 18.45 (p value 0.001). The difference 

in the average anxiety score in the intervention group given art therapy decreased 

more significantly compared to the control group. Conclusion: p-value analysis 

test <0.05 which shows that providing art therapy is effective in treating anxiety 

disorders. Suggestion: art therapy activities are an alternative method that can be 

used as a place to channel emotions that cannot be expressed and can be an 

alternative for dealing with anxiety disorders. 

 

Keywords: Art therapy, academic anxiety 
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