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ABSTRAK

Asma merupakan salah satu bentuk penyakit paru dimana terjadinya peradangan
di saluran napas yang mengakibatkan terjadinya hiperrespon terhadap saluran
napas dengan berbagai macam rangsangan yang menyebabkan terjadinya
penyempitan pada saluran napas secara menyeluruh sehingga menimbulkan sesak
napas yang reversible. Penatalaksanaan asma bertujuan untuk meningkatkan
saturasi oksigen (SpO.) dan menurunkan respiratory rate (RR) sehingga dapat
mengurangi gejala sesak napas pada penderita asma. Penatalaksanaan yang akan
diterapkan oleh penulis pada karya tulis ilmiah ini yaitu pemberian posisi semi
fowler dan penerapan latihan teknik pernapasan pursed lips breathing. Desain
yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini adalah penelitian kualitatif dengan
metode studi kasus (case study). Penelitian jni dilaksanakan selama 3 minggu,
yaitu dimulai dari tanggal 25 Maret 2024 sampai 20 April 2024. Subyek yang
digunakan yaitu dua pasien dengan diagnosa asma. Analisa data dilakukan
menggunakan analisis kualitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi
peningkatan nilai saturasi oksigen dan penurunan nilai respiratory rate pada
subyek 1 (Ny. H) dari SpO2 : 95% dan RR : 24x/menit menjadi SpO2 : 99% dan
RR : 19x/menit sedangkan pada subyek 2 (Tn. R) dari SpO: : 94% dan RR :
25x/menit menjadi SpO2 : 97% dan RR : 21x/menit. Kesimpulan dari penelitian
menunjukkan bahwa setelah dilakukan pemberian posisi semi fowler dan
penerapan pursed lips breathing selama 5 hari, terjadi peningkatan saturasi
oksigen dan penurunan respiratory rate pada pasien asma. Bagi pasien asma
hendaknya dapat melakukan penerapan posisi semi fowler dan pursed lips
breathing secara mandiri untuk membantu mengurangi sesak napas.

Kata Kunci : Asma, SpO., Respiratory Rate, Semi Fowler, Pursed Lips Breathing
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ABSTRACT

Asthma is a form of lung disease where inflammation occurs in the airway which
results in hyperresponsiveness to the airway with a variety of stimuli that cause
narrowing of the airway as a whole, causing reversible shortness of breath.
Asthma management aims to increase oxygen saturation (SpO2) and reduce
respiratory rate (RR) so as to reduce symptoms of shortness of breath in
asthmatics. The management that will be applied by the author in this scientific
paper is the provision of semi-fowler position and the application of pursed lips
breathing technique exercises. The design used in this scientific paper is
qualitative research with a case study method. This research was conducted for 3
weeks, starting from March 25, 2024 to April 20, 2024. The subjects used were
two patients with a diagnosis of asthma. Data analysis was performed using
qualitative analysis. The results showed that there was an increase in oxygen
saturation value and a decrease in respiratory rate value in subject 1 (Mrs. H) from
SpO2 : 95% and RR : 24x/minute to SpO2 : 99% and RR : 19x/minute while in
subject 2 (Mr. R) from SpO- : 94% and RR : 25x/minute to SpO2 : 97% and RR :
21x/minute. The conclusion of the study showed that after giving the semi fowler
position and the application of pursed lips breathing for 5 days, there was an
increase in oxygen saturation and a decrease in respiratory rate in asthma patients.
Asthma patients should be able to apply the semi fowler position and pursed lips
breathing independently to help reduce shortness of breath.

Keywords : Asthma, SpO», Respiratory Rate, Semi Fowler, Pursed Lips Breathing
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