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INTISARI 

 

Kopi merupakan salah satu minuman yang paling populer diminum orang 

di seluruh dunia, elemen paling penting dalam biji kopi adalah kafein yang 

berfungsi sebagai stimulan dan mempengaruhi rasa, jumlah maksimal kafein dalam 

makanan atau minuman adalah 150mg per hari atau 50mg per porsi. Dekafeinasi 

adalah metode yang dilakukan untuk menghilangkan atau meminimalkan kafein 

pada kopi arabika (Coffea arabica L.). Tujuan dari penelitian adalah untuk 

mengetahui nilai Angka Lempeng (ALT) dan Angka Kapang Khamir (AKK) pada 

produk dekafeinasi kopi Arabika (Coffea arabica L.) 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif eksperimental yang 

mengumpulkan data dan Angka Lempeng Total (ALT) dan Angka Kapang Khamir 

(AKK). Tahapan penelitian meliputi pemilihan lokasi pengambilan sampel, 

pengambilan sampel dekafeinasi kopi arabika (Coffea arabica L.), pengujian ALT 

dan AKK serta analisis hasilnya.  

Hasil penelitian yang dilakukan pada produk dekafeinasi kopi arabika 

diperoleh nilai ALT 2,4 x 104  koloni/g dan nilai AKK  8 x 101  koloni/g. Berdasarkan 

nilai tersebut ALT dan AKK pada sampel dekafenasi kopi arabika memenuhi syarat 

Berdasarkan Standar Nasional Indonesia (SNI) 01-3542-2004 tentang kopi bubuk 

dan Peraturan  Kepala  Badan  Pengawas  Obat  dan  Makanan  Republik Indonesia  

Nomor 13 Tahun 2019 tentang batas maksimal cemaran mikroba dalam pangan 

olahan yaitu untuk ALT ≤ 106 dan AKK ≤ 104 koloni/g. 

 

Kata kunci : angka kapang khamir, angka lempeng total, dekafeinasi, kopi arabika 
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ABSTRACT 

 

Coffee is one of the most popular drinks consumed by people throughout 

the world, the most important element in coffee beans is caffeine which functions 

as a stimulant and affects the taste, the maximum amount of caffeine in food or 

drink is 150mg per day or 50mg per serving. Decaffeination is a method used to 

remove or minimize caffeine in Arabica coffee (Coffea arabica L.). The aim of the 

research was to determine the value of Total Plate Count (TPC) and Yeast Mold 

Count (YMC) in Arabica coffee (Coffea arabica L.) decaffeinated products. 

This research is an experimental descriptive study that collects data and 

Total Plate Count (TPC) and Yeast Mold Count (YMC). The research stages include 

selecting sampling locations, sampling decaffeinated arabica coffee (Coffea arabica 

L.), testing TPC and YMC and analyzing the results. 

The results of research conducted on Arabica coffee decaffeination products 

obtained an TPC value of 2,4x104 colonies/g and an YMC value of 8x101 

colonies/g. Based on these values, the TPC and YMC in the decaffeinated Arabica 

coffee samples meet the requirements based on the Indonesian National Standard 

(SNI) 01-3542-2004 concerning ground coffee and Regulation of the Head of the 

Food and Drug Supervisory Agency of the Republic of Indonesia Number 13 of 

2019 concerning the maximum limit of microbial contamination in processed food. 

namely for TPC ≤ 106 and YMC ≤ 104 colonies/g. 

Keywords: arabica coffee, decaffeination, mold and yeast count, total plate count 
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