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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah abnormal yang dapat
menjadi penyebab utama timbulnya penyakit kardiovaskular. Oleh karena prevalensi
hipertensi yang masih cukup tinggi di Indonesia, maka pemerintah merencanakan program
deteksi dini penyakit tidak menular (PTM) yakni posbindu guna mengendalikan faktor
risiko yang ada.

Hasil: Pemetaan sebaran kasus hipertensi di Puskesmas Klangenan Kabupaten Cirebon
tahun 2023 menunjukkan variasi prevalensi di tiap desa, dengan desa Pekantingan dan
Klangenan memiliki prevalensi tertinggi, didominasi oleh laki-laki sebagai penderita
utama. Penelitian mengidentifikasi bahwa faktor usia dewasa mendominasi kasus
hipertensi, sementara kebiasaan merokok dan obesitas juga memainkan peran signifikan
dalam peningkatan prevalensi hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Klangenan.
Metodologi Penelitian: Pengumpulan data penderita hipertensi di Tahun 2023
menggunakan data sekunder. Kuantitatif dengan analisa data deskriptif dan menggunakan
pendekatan desain cross sectional.. Pengolahan dan analisis data menggunakan QGIS.
Kesimpulan dan Saran: Peta distribusi kesehatan berdasarkan kategori warna dapat
digunakan untuk mengidentifikasi prevalensi hipertensi, merokok, obesitas, konsumsi
alkohol, dan konsumsi garam di wilayah kerja Puskesmas Klangenan, sehingga
memudahkan penentuan fokus utama dalam penanganan dan pencegahan masalah
kesehatan sesuai dengan tingkat prevalensi di setiap desa. Saran bagi Puskesmas agar
meningkatkan edukasi dan penyuluhan kesehatan di setiap desa secara berkala, mendorong
pemantauan tekanan darah rutin, mengembangkan program intervensi spesifik bagi desa
dengan prevalensi hipertensi tinggi, serta menjalin kolaborasi dengan sektor pendidikan
untuk memasukkan materi gaya hidup sehat dalam kurikulum guna menurunkan
prevalensi hipertensi secara efektif.

Kata kunci: Pemetaan Penyakit, Faktor Risiko, Hipertensi, QGIS.
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ABSTRACT

Background: Hypertension is an abnormal increase in blood pressure that can be a major
cause of cardiovascular disease. Because the prevalence of hypertension is still quite high
in Indonesia, the government launched an early detection program for non-communicable
diseases (NCDs), namely posbhindu, to control existing risk factors.

Results: Mapping the distribution of hypertension cases in Puskesmas Klangenan Cirebon
Regency in 2023 showed variations in prevalence in each village, with Pekantingan and
Klangenan villages having the highest prevalence, dominated by men as the main sufferers.
The study identified that the adult age factor dominates hypertension cases, while smoking
and obesity also play a significant role in increasing the prevalence of hypertension in the
Klangenan Health Center working area.

Methodology: Data collection of hypertension patients in 2023 using secondary data.
Quantitative with descriptive data analysis and using a cross sectional design approach.
Data processing and analysis using QGIS. Description

Conclusions and Recommendations: The health distribution map based on color
category can be used to identify the prevalence of hypertension, smoking, obesity, alcohol
consumption, and salt consumption in the working area of the Klangenan Health Center,
making it easier to determine the main focus in handling and preventing health problems
according to the prevalence level in each village. Suggestions for Puskesmas to increase
health education and counseling in each village on a regular basis, encourage routine blood
pressure monitoring, develop specific intervention programs for villages with high
prevalence of hypertension, and collaborate with the education sector to include healthy
lifestyle materials in the curriculum to effectively reduce the prevalence of hypertension.

Keywords: Disease Mapping, Risk Factors, Hypertension, QGIS.
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