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INTISARI 

 

Diabetes Melitus (DM) merupakan kondisi medis yang ditandai dengan 

peningkatan kadar glukosa dalam darah di atas rentang normal. Berdasarkan studi 

pendahuluan yang telah dilakukan di RSUD SMC (Singaparna Medika 

Citrautama), data keseluruhan penderita DM selama tahun 2022 yaitu sebanyak 

1.044 kasus dengan jumlah kasus DMT2 yang paling banyak diderita. Insulin 

merupakan terapi yang biasa digunakan untuk mengobati pasien DMT1, juga dapat 

digunakan untuk pasien DMT2. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran penggunaan insulin pada pasien rawat jalan penderita Diabetes Melitus 

tipe 1 dan tipe 2 di RSUD SMC Kabupaten Tasikmalaya tahun 2022.  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif yang menggunakan 

metode pengumpulan data retrospektif. Sampel penelitian diambil menggunakan 

Teknik Purposive Sampling di poli penyakit dalam dan poli anak di RSUD SMC 

Kabupaten Tasikmalaya periode Januari hingga Desember 2022. Data yang 

digunakan adalah data sekunder berupa rekam medis pasien yang dikumpulkan 

menggunakan instrumen lembar pengumpulan data. Penelitian ini menggunakan 

analisis kuantitatif.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 92 sampel, pasien DMT1 

perempuan dan laki-laki sama banyak dan pasien DMT2 didominasi oleh 

perempuan. Karakteristik usia pasien DMT1 didominasi oleh pasien usia 5 - 11 

tahun dan pasien DMT2 usia 46 - 65 tahun. Pasien DMT1 menggunakan insulin 

kombinasi dan premixed insulin sama banyak dan pasien DMT2 menggunakan 

insulin ko-formulasi sebanyak 39,1%. Penggunaan dosis insulin pasien DMT1 

direntang 21 – 40 Unit dan >40 Unit sama banyak dan pasien DMT2 yaitu <20 Unit. 

Diharapkan petugas farmasi memberikan lebih banyak edukasi dan informasi yang 

dapat dipahami serta diaplikasikan oleh pasien agar dapat memberikan hasil terapi 

insulin yang optimal pada pasien rawat jalan penderita DMT1 dan DMT2 di RSUD 

SMC Kabupaten Tasikmalaya. 
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ABSTRACT 

 

Diabetes Mellitus (DM) is a medical condition characterized by an increase 

in glucose levels in the blood above the normal range. Based  on a preliminary study 

that has been conducted at SMC Hospital (Singaparna Medika Citrautama), the 

overall data of DM patients during 2022 is 1,044 cases with the number of DMT2 

cases being the most suffered. Insulin is a therapy commonly used to treat DMT1 

patients, it can also be used for DMT2 patients. This study aims to find out the 

picture of insulin use in outpatients with type 1 and type 2 diabetes mellitus at SMC 

Hospital, Tasikmalaya Regency in 2022.  

This research is a quantitative descriptive research that uses a retrospective 

data collection method. The research sample was taken using the Purposive 

Sampling Technique at the internal medicine polyclinic and pediatric polyclinic at 

SMC Hospital, Tasikmalaya Regency for the period January to December 2022. 

The data used is secondary data in the form of patient medical records collected 

using data collection sheet instruments. This study uses quantitative analysis.  

Based on the results of the study, it was shown that of the 92 samples, there 

were equal numbers of female and male DMT1 patients and DMT2 patients were 

dominated by women. The age characteristics of DMT1 patients are dominated by 

patients aged 5 - 11 years and DMT2 patients aged 46 - 65 years. DMT1 patients 

used combination insulin and premixed insulin as much as 39.1% and DMT2 

patients used co-formulated insulin as much as 39.1%. The use of insulin doses for 

DMT1 patients ranged from 21 to 40 units and >40 units were the same and for 

DMT2 patients it was <20 units. It is hoped that pharmacy officers will provide 

more education and information that can be understood and applied by patients in 

order to provide optimal insulin therapy results in outpatients with DMT1 and 

DMT2 at SMC Hospital, Tasikmalaya Regency. 
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DAFTAR SINGKATAN  

 

DM  = Diabetes Melitus  

DMT1  = Diabetes Melitus Tipe 1  

DMT2  = Diabetes Melitus Tipe 2 

HbA1C = Hemoglobin glikosilat atau Hemoglobin A1C 
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NIDDM = Non-Insulin Dependent Diabetes Mellitus 
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