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INTISARI

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang ditandai
dengan tingginya tekanan darah diluar batas normal. Penyakit ini termasuk
penyakit berbahaya yang menimbulkan berbagai komplikasi diberbagai organ
target. Hipertensi pada anak meningkat prevalensinya dan banyak kasus yang
tidak terdiagnosis. Di dunia prevalensi hipertensi pada anak saat ini diperkirakan
antara 4% dan mungkin lebih tinggi pada kelompok etnis tertentu. Di Indonesia
penelitian terhadap 354 subjek pada rentang usia anak 6 tahun sampai 12 tahun
menunjukan 70 anak yang menyandang hipertensi. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui gambaran penggunaan obat antihipertensi pada anak.

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan
metode literature review berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi. Metode ini
dilakukan dengan cara mencari artikel melalui 4 database ,yaitu pubmed, science
direct, semantic scholar, google scholar.

Hasil penelitian ini menunjukan penggunaan obat antihipertensi telah
sesuai dengan pedoman pengobatan hipertensi pada anak. Penggunaan obat
antihipertensi yang paling banyak pada anak berdasarkan golongan adalah
golongan Angiotensin Converting Enzyme Inhibitor(ACEI),Beta bloker, Calcium
chanel bloker (CCB), Angiontensin reseptor bloker (ARB), dan Diuretik.
Berdasarkan zat aktif yang paling banyak diunakan adalah enalapril,propranolol,
amlodipine, losartan, furosemide. Berdasarkan dosis dan frekuensi pemberian,
seluruh artikel mencantumkan rentang dosis dan frekuensi pemberian yang sesuai
dengan pedoman European Society Of Hypertension 2018. Berdasarkan variasi
terapi menggunakan variasi terapi secara tunggal.

Kata Kunci : Hipertensi pada anak, Terapi Farmakologi Hipertensi Pada Anak



ABSTRACT

Hypertension is a non-communicable disease characterized by high blood
pressure beyond normal limits. This disease is a dangerous disease that causes
various complications such as heart attacks, kidney failure and stroke.
Hypertension in children is increasing in prevalence and many cases are
undiagnosed. In the world, the prevalence of hypertension in children is currently
estimated at between 4% and may be higher in certain ethnic groups. In Indonesia,
research on 354 subjects ranging in age from 6 years to 12 years showed that 70
children had hypertension. The aim of this study was to determine the description
of the use of antihypertensive drugs in children.

The type of research used in this research is qualitative with a literature
review method based on inclusion and exclusion criteria. This method is carried
out by searching for articles through 4 databases, namely Pubmed, Science Direct,
Semantic Scholar, Google Scholar.

The results of this study show that the use of antihypertensive drugs is in
accordance with guidelines for the treatment of hypertension in children. The
most frequently used antihypertensive drugs in children based on group are
Angiotensin Converting Enzyme Inhibitors (ACEI), Beta blockers, Calcium
channel blockers (CCB), Angiontension receptor blockers (ARB), and Diuretics.
Based on the active substances, the most widely used are enalapril, propranolol,
amlodipine, losartan, furosemide. Based on the dose and frequency of
administration, all articles include the dose range and frequency of administration
in accordance with the 2018 European Society of Hypertension guidelines. Based
on variations in therapy using variations in therapy alone.

Keywords: Hypertension in children, Pharmacological Therapy of Hypertension
in children
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