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Surat Perizinan
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18 November 2023
Nomor : LB.02.02/F.XXV1.15/214/ 2023
Lampiran -
Hal : Permohonan Izin Pra Penelitian
Kepada Yth

Ketua Dinas Pariwisata
Kabupaten Garut
di-
Tempat

Bersama ini kami hadapkan 1 (Satu) orang mahasiswa/i Program Studi Diploma
Empat Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik
2023/2024, untuk melaksanakan izin Pra Penelitian pada masyarakat di Kampung Adat
Pulo Kabupaten Garut.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam
pembuatan Skripsi sebagai tugas akhir dari Pendidikan Program Studi Diploma IV.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Achmad Alfarizi Jajuli

NIM : P20625220001

Tingkat/Semester S IVIVII

Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Perilaku Pemeliharaan Kesehatan

Gigi da Mulut terhadap Status Kebersihan Gigi dan Mulut (OHI-S) pada
Masyarakat Kampung Adat Pulo Kabupaten Garut.

Demikian surat permohonan ini di sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang

baik kami ucapkan terimakasih.
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Februari 2023
Nomor : LB.02.02/F.XXV1.15/214/ 2023
Lampiran -
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth
Ketua Dinas Pariwisata
K_abupaten Garut
Bersama ini kami hadapkan 1 (Satu) orang mahasiswa/i Program Studi Diploma
Empat Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik
2023/2024, untuk melaksanakan izin Penelitian pada masyarakat di Kampung Adat Pulo
Kabupaten Garut.
Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam
pembuatan Skripsi sebagai tugas akhir dari Pendidikan Program Studi Diploma IV.
Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :
Nama : Achmad Alfarizi Jajuli
NIM : P20625220001
Tingkat/Semester S IVIVII
Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Perilaku Pemeliharaan Kesehatan
Gigi da Mulut terhadap Status Kebersihan Gigi dan Mulut (OHI-S) pada
Masyarakat Kampung Adat Pulo Kabupaten Garut.

Demikian surat permohonan ini di sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang

baik kami ucapkan terimakasih.




LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Alamat

Jeniskelamin L
Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi
responden penelitian oleh Achmad Alfarizi Jajuli sebagai mahasiswa Program
Studi D-IV Terapi Gigi Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya yang berjudul Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Perilaku
Pemeliharaan Kesehatan Gigi da Mulut terhadap Status Kebersihan Gigi dan
Mulut (OHI-S) pada Masyarakat Kampung Adat Pulo Kabupaten Garut.

Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Tasikmalaya, 2023
Peneliti Yang membuat pernyataan

Achmad Alfarizi Jajuli (e )



PEMERINTAH KABUPATEN GARUT
DINAS PARIWISATA DAN KEBUDAYAAN

Jalan Ciledug 120 Telp. Fax (0262)233529 Garut 44112
https: visitgarut. garutkab.go.id  e-Mail : disparbud.grt/@ gmail.com

Nomor : 400.14.5.4/ %36k /Disparbud Garut, 12 Desember 2023
Lampiran

Perihal . 1zin Penelitian

Kepada

Yth. Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik
Kesehatan Tasikmalaya

di

Tempat

Memperhatikan surat dari Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya,
Nomor : L.B.02.02/F.XXVI.15/214/2023, tanggal 8 Desember 2023, Hal : Permohonan lzin Pra
Penelitian, dengan ini kami memberikan izin dan dukungan kepada :

No Nama NIM Tingkat/ Semester

1 Achmad Alfarizi Jajuli P20625220001 | IV/VII

Untuk melaksanakan kegiatan Pra Penelitian dengan judul “ Hubungan Tingkat
Pengetahuan dan Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Terhadap Status
Kebersihan Gigi Dan Mulut (OHI-S) pada Masyarakat Kampung Adat Pulo Kabupaten Garut’
Bertempat di Kampung Adat Pulo Kabupaten Garut, dengan catatan : mematuhi Peraturan yang
berlaku pada Dinas Pariwisata dan Kebudayaan Kabupaten Garut.

Demikian agar menjadi makium.

an. KEPALA
WISATA DAN KEBUDAYAAN

R
E DINAS PARIW!SAT
-

\ KEBUDAYAA|
Y DAN KEBUM T
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LAMPIRAN 2

Rekapitulasi Hasil Pra Penelitian




DATA HASIL SURVEI AWAL PRA PENELITIAN

Hasil Lembar Kuesioner

No Jenis_ Umur Skor Kuesioner Kriteria Skor K_uesioner Kriteria
Kelamin Pengetahuan Perilaku
1 |P 60 10 Baik 30 Baik
2 |P 67 8 Baik 23 Cukup
3 |P 59 10 Baik 28 Baik
4 L 33 10 Baik 27 Baik
5 |L 40 8 Baik 26 Baik
6 |L 48 10 Baik 19 Cukup
7 |P 45 10 Baik 23 Cukup
8 |P 45 10 Baik 25 Cukup
9 |P 46 8 Baik 24 Cukup
10 | P 62 8 Baik 23 Cukup
Rata - rata Baik Cukup
Il. Pemeriksaan Kebersihan Gigi dan Mulut (OHI-S)
No Nama Jenis Kelamin |  Umur | Skor OHI-S Kriteria
1 R1 P 60 4,0 Buruk
2 | R2 P 67 4,2 Buruk
3 |R3 P 59 3,9 Buruk
4 | R4 L 33 3,9 Buruk
5 | R5 L 40 1,1 Baik
6 | R6 L 48 3,8 Buruk
7 | R7 P 45 1,2 Baik
8 | R8 P 45 29 Sedang
9 |R9 P 46 3,0 Sedang
10 | R10 P 62 41 Buruk
Rata - Rata Buruk
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Jadwal Penelitian




JADWAL PENELITIAN

Bulan
No Kegiatan November | Desember | Januari Februari Maret April Mei
112(3|4|1(2]3|4 2|3 1123 2|3 213 2|3
A | Pesiapan
1. | Pengajuan
Judul
2. | Penyusunan
Proposal
3. | Perizinan
4. | PraPenelitian
5. | Perbaikan
Proposal
6. | Seminar
Proposal
B. | Pelaksanaan
1. | Persiapan
a. Perizinan
b. Persiapan
alat dan
bahan
2. | Pelaksanaan
penelitian
3. | Pengolahan
data
D. | Pembuatan
Laporan
E. | Sidang Skripsi
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LAMPIRAN 4

Alat Ukur Penelitian




FORMAT PEMERIKSAAN
STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S)

NAMA PaSIBN & .ottt
Umur T
Jenis Kelamin:g ..ooovererie e e
DI

Cl

OHI-S =

KRITERIA =



LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT TERHADAP
STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI - S) PADA
MASYARAKAT KAMPUNG ADAT PULO KABUPATEN GARUT

Kode Responden : (di isi peneliti)

Tanggal pengisian

A.ldentitas Responden

Nama (inisial)
Jenis Kelamin : [J Perempuan (1 Laki-laki
Usia e tahun

B.Petunjuk Pengisian

Beri tanda centang pada salah satu jawaban yang benar sesuaidengan pilihan
anda pada kolom yang tersedia

No. Pernyataan Benar Salah

1. Salah satu kegunaan gigi adalah untuk mengunyah dan
menghaluskan makanan.

2. Bila terlalu sering makan-makanan yang panas kemudian minum-
minuman yang dingin , maka gigi akan lebih mudah rusak

3. Gigi bisa rusak apabila gigi tidak dibersihkan setelah makan -
makanan manis

4. Gigi yang kotor merupakan tempat pertumbuhanbakteri dan dapat
merusak gigi.

5. Memecahkan biji-bijian keras dengan gigi berdampak buruk pada
gigi

6. Terlalu sering makan kembang gula / permen dapat menyebabkan
kerusakan gigi

7. Arah menyikat gigi adalah dari atas ke bawah

8. Sikat gigi dilakukan sebelum tidur, bangun tidur dan setelah makan

9. Makanan harus dikunyah sampai lembut

10. Sikat gigi disimpan di tempat bersih dan kering setelah digunakan




LEMBAR KUESIONER PERILAKU

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT TERHADAP
STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI - S) PADA
MASYARAKAT KAMPUNG ADAT PULO KABUPATEN GARUT

Kode Responden : (di isi peneliti)
Tanggal pengisian

A.ldentitas Responden

Nama (inisial) :

Jenis Kelamin : [J Perempuan [ Laki-laki
Usia :...... tahun

B.Petunjuk Pengisian

Beri tanda centang pada salah satu jawaban yang benar sesuaidengan pilihan
anda pada kolom yang tersedia
Keterangan :

Selalu (SS)  : 7 kali dalam seminggu atau secara rutin
Sering (S) : 5-4 kali dalam seminggu
Kadang (K) : 3-2 kali dalam seminggu

No Pernyataan (SS) | (9) (K) ((TP)

1 Saya menggosok gigi sebelum tidur

N

Saya mengurangi mengkonsumsi makanan yang
mengandung gula seperti coklat, permen, minuman bersoda,

Saya menggosok gigi setelah makan makanan manis.

Saya menggosok gigi pada pagi dan malam hari

Saya tidak menggunakan sikat gigi secara bersama

Saya menggunakan air bersih untuk sikat gigi

Saya menggosok gigi minimal selama 2 menit

Saya menyikat gigi dengan lembut

O 00| N o o & W

Saya menggosok gigi di seluruh permukaan dalam hingga
ke Gusi

10 | Saya menggosok gigi dengan gerakan maju dan mundur secara
lembut
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LAMPIRAN 5

Rekapitulasi Hasil Penelitian dan
Uji Statistika




REKAPITULASI KUESIONER PENGETAHUAN PEMELIHARAAN

KESEHATAN GIGI DAN MULUT

No Nama Umur JK Jumlah | Kriteria
1] 2 |3 4 5 6 7 8| 9 | 10
1 Responden 1 12 P 0| 1 |1 0 1 1 1 111 1 8 Baik
2 Responden 2 18 L 0] 1 |1 1 1 0 1 11 1 1 8 Baik
3 Responden 3 22 P 111 |1 1 1 1 1 11 0 1 9 Baik
4 Responden 4 25 L 0| 1 |1 1 0 1 1 111 1 8 Baik
5 Responden 5 29 L 0| 1 |1 0 1 1 0 111 0 6 Cukup
6 Responden 6 34 P 11 0 |1 0 1 1 1 0] 1 1 7 Cukup
7 Responden 7 36 P o 1|0 1 1 1 1 0 1 1 7 Cukup
8 Responden 8 38 L 171 |1 0 0 0 0 111 1 6 Cukup
9 Responden 9 35 P 11 0 |0 1 1 1 1 110 1 7 Cukup
10 | Responden 10 40 L 0| 0 (O 0 1 1 1 0 1 1 5 Cukup
11 | Responden 11 39 P 171 |1 1 1 1 0 0] 0 1 7 Cukup
12 | Responden 12 45 L 11 0 |1 1 0 0 1 111 0 6 Cukup
13 | Responden 13 43 P 111 |1 0 1 0 1 0| O 1 6 Cukup
14 | Responden 14 46 P 11110 1 0 1 1 0] 1 1 7 Cukup
15 | Responden 15 48 L 1] 1|1 1 0 0 1 0] 0 1 6 Cukup
16 | Responden 16 50 L 110 |1 0 0 1 0 11 0 0 4 Buruk
17 | Responden 17 59 L 0| 0 |O 0 0 1 0 111 1 4 Buruk
18 | Responden 18 45 L 11 0 |0 0 1 0 0 0] 1 1 4 Buruk
19 | Responden 19 53 P 0 110 0 1 0 1 0] 1 0 4 Buruk
20 | Responden 20 58 P 11 0 |1 1 1 0 0 0] 0 0 4 Buruk
21 | Responden 21 60 L 11110 1 0 0 0 0| O 0 3 Buruk
22 | Responden 22 62 P 0 0|0 1 0 1 0 0] 1 1 4 Buruk
23 | Responden 23 67 P 110 |1 0 0 1 1 0| O 0 4 Buruk
Rata- rata jumlah 58 Cukup




REKAPITULASI KUESIONER PERILAKU PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT

No Nama Umur JK Jumlah | Kriteria
1] 2 |3 4 5 6 7 8] 9 10
1 Responden 1 12 P 26 Baik
1] 3 |2 4 1 2 2 3| 4 4
2 Responden 2 18 L 28 Baik
2| 4 |4 2 4 3 4 1] 2 2
3 Responden 3 22 P 26 Baik
2| 3 |4 1 2 3 3 41 2 2
4 Responden 4 25 L 27 Baik
41 3 |2 1 1 2 3 41 4 3
5 Responden 5 29 L 17 Cukup
11 2 |3 1 1 3 1 2| 1 2
6 Responden 6 34 P 19 Cukup
21 1 ]2 3 3 2 1 1] 2 2
7 Responden 7 36 P 23 Cukup
2| 3 |4 4 1 2 1 2| 3 1
3 Responden 8 38 L 21 Cukup
21 3 |1 2 2 1 3 41 2 1
9 Responden 9 35 P 24 Cukup
2] 3 ]2 1 1 2 3 41 2 4
10 | Responden 10 40 L 10 Kurang
111 |1 1 1 1 1 1] 1 1
11 | Responden 11 39 P 27 Baik
41 3 |2 3 3 2 2 3| 3 2
12 | Responden 12 45 L 18 Cukup
21 1 ]2 3 1 2 3 2| 1 1
13 | Responden 13 43 P 16 Cukup
2| 3 |2 1 1 2 2 1] 1 1
14 | Responden 14 46 P 20 Cukup
2| 3 |4 2 1 2 2 2| 1 1
15 | Responden 15 48 L 15 Kurang
1] 2 |3 1 1 2 2 1] 1 1
16 | Responden 16 50 L 12 Kurang
11 2 |1 1 1 2 1 1] 1 1
17 | Responden 17 59 L 13 Kurang
111 |1 1 1 2 2 2| 1 1
18 | Responden 18 45 L 15 Kurang
1] 2 |3 1 2 1 2 1] 1 1
19 | Responden 19 53 P 14 Kurang
11 2 |1 1 1 1 2 2| 1 2
20 | Responden 20 58 P 13 Kurang
11 2 |3 1 1 1 1 1] 1 1
21 | Responden 21 60 L 15 Kurang
211 |1 2 3 1 2 1] 1 1
22 | Responden 22 62 P 15 Kurang
11 2 |1 1 1 1 2 3] 1 2
23 | Responden 23 67 P 10 Kurang
111 |1 1 1 1 1 1] 1 1
Rata- rata jumlah 18,4 Kurang




REKAPITULASI HASIL PEMERIKSAAN KEBERSIHAN GIGI DAN

MULUT
No Nama Umur Jenis DI Cl OHI-S Kriteria
Kelamin
1 Responden 1 12 P 1,4 0,4 1,8 Sedang
2 Responden 2 18 L 0,3 0,4 0,7 Baik
3 Responden 3 22 P 0,8 0,1 0,9 Baik
4 Responden 4 25 L 11 0,1 1,2 Baik
5 Responden 5 29 L 1,6 1.2 2,8 Sedang
6 Responden 6 34 P 1,8 0,6 2,4 Sedang
7 Responden 7 36 P 1 0,3 1,3 Sedang
8 Responden 8 38 L 14 0,8 2,2 Sedang
9 Responden 9 35 P 0,6 1,3 1,9 Sedang
10 Responden 10 40 L 2.1 14 3,5 Buruk
11 Responden 11 39 P 1,3 0,5 1,8 Sedang
12 | Responden 12 45 L 1,8 1.2 3 Sedang
13 Responden 13 43 P 1,6 1,3 29 Sedang
14 Responden 14 46 P 2,1 0,3 2,4 Sedang
15 | Responden 15 48 L 1,6 0,8 2,4 Sedang
16 Responden 16 50 L 2,3 0,5 2,8 Sedang
17 Responden 17 59 L 2,6 15 41 Buruk
18 | Responden 18 45 L 1,6 2 3,6 Buruk
19 | Responden 19 53 P 1,4 1.9 3,3 Buruk
20 Responden 20 59 P 2.1 0,3 2,4 Sedang
21 Responden 21 60 L 11 1,8 29 Sedang
22 | Responden 22 62 P 2 1,1 3.1 Buruk
23 Responden 23 67 P 2,3 15 3,8 Buruk
Rata-rata 15 0,8 2,4 Sedang




HASIL UJI STATISTIKA

I. Uji rank Spearman

Pengetahuan  Perilaku ~ OHI-S
Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 .879™  -.800™
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 23 23 23
Perilaku Correlation Coefficient .879™ 1.000 -.830™
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 23 23 23
OHI-S Correlation Coefficient -.800™ -.830™ 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 23 23 23
I1. Crosstabulation
Tingkat Pengetahuan * Status Indeks Kebersihan Crosstabulation
Status Indeks Kebersihan
Baik Buruk  Sedang Total
Tingkat Baik Count 3 0 1 4
Pengetahuan % within Tingkat 75.0% 0.0%  25.0% 100.0%
Pengetahuan
Cukup  Count 0 1 10 11
% within Tingkat 0.0% 9.1%  90.9% 100.0%
Pengetahuan
Kurang Count 0 5 3 8
% within Tingkat 0.0% 625% 37.5% 100.0%
Pengetahuan
Total Count 3 6 14 23
% within Tingkat 13.0% 26.1%  60.9% 100.0%

Pengetahuan




Perilaku * Status Indeks Kebersihan Crosstabulation

Status Indeks Kebersihan

Baik Buruk Sedang Total

Perilaku Baik Count 3 0 2 5
% within Perilaku 60.0% 0.0% 40.0% 100.0%

Cukup  Count 0 0 8 8

% within Perilaku 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

Kurang Count 0 6 4 10

% within Perilaku 0.0% 60.0% 40.0% 100.0%

Total Count 3 6 14 23
% within Perilaku 13.0% 26.1% 60.9% 100.0%
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Lembar Konsultasi Skripsi




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
JI. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya
46196

LEMBAR KONSULTASI
SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Achmad Alfarizi Jajuli
Nama Pembimbing | : Aan Kusmana, SKM., MA.Kes
Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Perilaku
Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut dengan Status Kebersihan Ggi dan Mulut
(OHI-S) pada Masayarakat Kampung Adat Pulo Garut.

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
1. 3 November 2023 Konsultasi Umum Menentukan Tema

2. 15 November 2023 Tema Penelitian Membuat Judul

3. 17 November 2023 Pengajuan Judul ACC judul, membuat BAB 1

4, 22 November 2023 Bimbingan BAB 1,2 Revisi BAB 1, melanjutkan BAB 3
5. 12 Januari 2024 Bimbingan BAB 3 Revisi BAB 1,2, 3

6. 13 Januari 2024 BAB 1,2,3 Revisi BAB 1,2, dan 3

7. 15 Januari 2024 BAB 1,2, dan 3 Revisi BAB 1,2, dan 3

8. 16 Januari 2024 BAB 1,2,3 Revisi BAB 1,2, dan 3

9. 18 Januari 2024 BAB 1,2, dan 3 ACC Proposal dan PPT

10. 24 April 2024 BimbinggnAgAsB 4, dan Revisi BAB 4, dan BAB 5

11. 30 April 2024 BAB 1,2,3,4, dan 5. Revisi BAB 4, dan BAB 5

12. 6 Mei 2024 BAB 1,2,34, dan 5, ACC Skripsi dan PPT

PPT

Tasikmalaya,

Mengetahui,

Ketua Program Studi D-1V Keperawatan Gigi

drg Hadiyat Miko, M.Kes
NIP. 196308171993121001
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LEMBAR KONSULTASI

SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Achmad Alfarizi Jajuli
Nama Pembimbing 11 : drg. Hadiyat Miko, M.Kes
Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Perilaku

Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut dengan Status Kebersihan Ggi dan Mulut
(OHI-S) pada Masayarakat Kampung Adat Pulo Garut.

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
1. 12 Januari 2024 BAB 3 Revisi BAB 3

2. 18 Januari 2024 BAB 1,2,3 ACC Proposal dan PPT

10.

Tasikmalaya,........................ 2024
Mengetahui,
Ketua Program Studi D-1V Keperawatan Gigi

drg Hadiyat Miko, M.Kes
NIP. 196308171993121001
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LAMPIRAN 7

Dokumentasi Pra Penelitian dan Penelitian




DOKUMENTASI PRA PENELITIAN

Survei Awal



Dokumentasi Pra Penelitian



DOKUMENTASI PENELITIAN

No

Dokumentasi

Kegiatan

Kampung Adat Pulo
Kabupaten Garut




Pemeriksaan
Kebersihan Gigi dan
Mulut

Pengisian Kuesioner
Pengetahuan dan
Perilaku

Dokumentasi
Bersama Ketua Adat
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LAMPIRAN 8

Biografi Penulis




Biografi Penulis

Achmad Alfarizi Jajuli, lahir di Garut pada tanggal
24 Desember 2001 dari pasangan Bapak Husin Jajuli
dan Ibu Olis Rosita. Penulis merupakan anak ke 2

dari 2 bersaudara, mempunyai kakak Risma Fajar

Rahayu. Penulis bertempat tinggal di Kp. Seupan
Areuy, Desa Cinta Asih, Kecamatan Cisurupan,
Kabupaten Garut.

Riwayat Pendidikan :

1. TK RA Asyafiiah : 2007-2008
2. SDN Cidatar 04 : 2008-2014
3. SMPN 1 Cisurupan . 2014-2017
4. SMA Negeri 16 Garut . 2017-2020
5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya :2020-2024



