BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian tentang hubungan tingkat pengetahuan dan
perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan status kebersihan gigi dan
mulut pada Masyarakat Kampung Adat Pulo Kabupaten Garut maka dapat
disimpulkan.
5.1.1 Tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut Masyarakat
Kampung Adat Pulo sebagian besar dengan kriteria cukup yaitu 48%.
5.1.2 Perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut Masyarakat Kampung Adat
Pulo sebagian besar dengan kriteria kurang 43%.
5.1.3 Status kebersihan gigi dan mulut Masyarakat Kampung Adat Pulo sebagian
besar dengan kriteria sedang yaitu 61%.
5.1.4 Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dan perilaku
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan status kebersihan gigi dan mulut,
didapatkan hasil nilai p = 0,000 atau (p<0,05).
5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka saran yang dapat
diberikan antara lain:

5.2.1 Masyarakat Kampung Pulo

Diharapkan dapat lebih memperhatikan kebersihan dan kesehatan gigi dan
mulutnya, meningkatkan pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut,
dan mempraktikan perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan baik
dan benar di kehidupan sehari — hari.

5.2.2 Peneliti

Diharapkan dapat menjadi tolak ukur untuk mengembangkan penelitian
tentang hubungan tingkat pengetahuan dan perilaku pemeliharaan kesehatan gigi
dan mulut dengan status kebersihan gigi dan mulut pada Masyarakat Kampung
Adat Pulo Kabupaten Garut.
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5.2.3 Tenaga Kesehatan

Diharapkan dapat dijadikan kajian dan pertimbangan dalam pelaksanaan
program pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut secara berkesinambungan
dan dapat mencapai tujuan yang diharapkan.
5.2.4 Institusi

Diharapkan dapat menambah buku-buku sumber, jurnal, artikel khususnya
dibidang kesehatan gigi dan mulut yang dapat membantu mahasiswa mencari

sumber bacaan dan menambah wawasan ilmu pengetahuan dibidang kesehatan

gigi.
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