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INTISARI

Seseorang dianggap menderita hipertensi apabila tekanan darahnya lebih
dari 140 mmHg sistolik dan 90 mmHg diastolik. Hipertensi adalah penyakit tidak
menular yang secara signifikan mempengaruhi populasi lanjut usia, dengan
presentase tertinggi mencapai 69,5%. Jika hipertensi tidak diatasi dengan baik,
dapat menimbulkan berbagai komplikasi seperti stroke, penyakit jantung koroner
yang menjadi pemicu utama kematian, masing-masing mencapai 51% dan 45%.
Orang yang lebih tua cenderung lebih patuh dalam minum obat antihipertensi,
dengan nilai odd ratio (OR) sebesar 5,43%, yang berarti peluang orang yang lebih
tua untuk patuh meningkat sebanyak 5,43%. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran kepatuhan minum obat antihipertensi pada pasien geriatri
di Pusbila Desa Cinyasag Kec. Panawangan.

Jenis penelitian ini merupakan survey kuantitatif. Desain penelitian yang
digunakan yaitu deskriptif dengan pendekatan kuantitatif dan teknik pengambilan
sampel menggunakan purposive sampling. Untuk mendapatkan sampel yang
sifatnya real menggunakan simple random sampling dengan cara undian. Sampel
dihitung secara manual dengan Rumus Slovin mendapatkan hasil 69 sampel.
Instrumen penelitian ini yaitu kuesioner metode MMAS-8. Pengelolaan data yang
digunakan yaitu analisis statistika deskriptif mengunakan SPSS 25.

Berdasarkan karakteristik jenis kelamin, tingkat kepatuhan paling tinggi
yaitu responden berjenis kelamin laki-laki 51,9%. Responden yang riwayat
pendidikan terakhir SMA dan Perguruan Tinggi memiliki tingkat kepatuhan tinggi
yaitu sebesar 100%. Dan responden yang berusia >80 tahun memiliki tingkat
kepatuhan tinggi yaitu sebesar 62,5%. Hampir setengahnya responden memiliki
kepatuhan tinggi sebesar 43,5%.

Kata kunci : Geriatri, Hipertensi, Kepatuhan
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ABSTRAK

A person is considered to have hypertension if their blood pressure is more
than 140 mmHg systolic and 90 mmHg diastolic. Hypertension is a non-
communicable disease that significantly affects the elderly population, with the
highest percentage reaching 69.5%. If hypertension is not treated properly, it can
cause various complications such as stroke, coronary heart disease which are the
main causes of death, reaching 51% and 45% respectively. Older people tend to
be more compliant in taking antihypertensive medication, with an odds ratio (OR)
of 5.43%, which means that the chances of older people being compliant
increases by 5.43%. This study aims to determine the description of compliance
with taking antihypertensive medication in geriatric patients in Pusbila, Cinyasag
Village, District. Panawangan.

This type of research is a quantitative survey. The research design used was
descriptive with a quantitative approach and sampling techniques using purposive
sampling. To get samples that are real using simple random sampling by lottery.
The sample is calculated manually with the Slovin Formula getting the result of
69 samples. The instrument of this study is the MMAS-8 method questionnaire.
The data management used is descriptive statistical analysis applying SPSS 25.

Based on gender characteristics, the highest compliance rate was 51.9%
male respondents. Respondents whose recent education history is high school and
college have a high compliance rate of 100%. And respondents aged >80 years
have a high compliance rate of 62.5%. Almost half of respondents had high
compliance at 43.5%.

Keywords : Geriatrics, Hypertension, Compliance
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