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INTISARI 

 

Salah satu aromaterapi yang dapat digunakan untuk menurunkan stress pada individu 

adalah jeruk bergamot. Salah satu kandungan minyak atsiri jeruk bergamot yaitu linalool dan 

linalyl acetate memiliki manfaat sebagai menurunkan stress. Dari penjelasan kandungan 

tersebut oleh karena itu peneliti ingin membuat sediaan yang mudah diaplikasikan yaitu dalam 

sediaan balsem dari minyak atsiri jeruk bergamot sebagai aromaterapi yang mempunyai sifat 

menghangatkan, menenangkan serta mempunyai aroma yang menyegarkan. 

Metode dalam penelitian ini experimen laboratorium. Minyak atsiri jeruk bergamot 

diformulasikan menjadi 3 konsentrasi berbeda yaitu FI (2%) FII (3%) dan FIII (4%). Uji 

evaluasi sediaan balsam uji organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji daya sebar, dan uji 

hedonik. Metode analisis data dilakukan dengan menggunakan statistik deskriptif kualitatif 

yaitu dengan melihat perbedaan variasi konsentrasi minyak atsiri jeruk bergamot, kemudian 

disajikan secara deskriptif kualitatif dan ditampilkan dalam bentuk tabel. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada hasil uji organoleptis bewarna putih pucat, 

tekstur semi padat dan aroma khas minyak atsiri jeruk bergamot. Hasil uji pH yang didapatkan 

dari keempat formula menunjukkan angka pH 6 yang artinya sediaan memenuhi syarat. Uji 

homogenitas didapatkan hasil keempat formula homogen artinya sediaan tersebut telah 

tercampur merata tidak ada butiran kasar yang menggumpal. Uji daya lekat diperoleh hasil 

yaitu sediaan melekat dengan baik dan tahan lama yang menunjukkan bahwa sediaan 

memenuhi syarat, dan Uji daya sebar didapatkan hasil keempat (F0, F1, F2, dan F3) formula 

menunjukkan angka 4cm artinya sediaan memenuhi syarat. Hasil uji daya proteksi diperoleh 

keempat formula tidak memenuhi syarat uji daya proteksi. Konsentrasi yang paling baik 

digunakan untuk membuat formulasi sediaan balsam aromaterapi jeruk bergamot yaitu pada 

F2 dengan konsentrasi minyak atsiri 3%, sehingga diperoleh tingkat kesukaan paling banyak 

yaitu pada parameter tekstur dan aroma. 

Kata kunci: Aromaterapi, Balsam, Minyak atsiri jeruk bergamot (Citrus bergamia) 
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ABSTRAK 

 

One of the aromatherapy that can be used to reduce stress in individuals is bergamot 

orange. One of the contents of bergamot orange essential oil, namely linalool and linalyl 

acetate, has the benefit of reducing stress. From the explanation of the content, therefore the 

researcher wants to make a preparation that is easily applied, namely in the preparation of balm 

from bergamot orange essential oil as aromatherapy which has warming, calming and has a 

refreshing aroma. 

The method in this research is laboratory experiment. Bergamot orange essential oil 

was formulated into 3 different concentrations of FI (2%), FII (3%) and FIII (4%). Evaluation 

test of balsam preparation organoleptical test, homogeneity test, pH test, spreadability test, and 

hedonic test. The data analysis method was carried out using qualitative descriptive statistics, 

namely by looking at differences in variations in the concentration of bergamot orange essential 

oil, then presented descriptively qualitatively and displayed in tabular form.  

The results showed that the organoleptical test results were pale white in color, semi-

solid texture and distinctive aroma of bergamot orange essential oil. The pH test results 

obtained from the four formulas showed a pH value of 6 which means the preparation meets 

the requirements. The homogeneity test found the results of the four homogeneous formulas, 

meaning that the preparation was evenly mixed, there were no coarse grains that clumped 

together. The adhesion test obtained the results, namely the preparation adheres well and is 

durable, which indicates that the preparation meets the requirements, and the spreadability test 

obtained the results of the four (F0, F1, F2, and F3) formulas show the number 4cm, meaning 

that the preparation meets the requirements. The results of the protective power test obtained 

by the four formulas did not meet the requirements of the protective power test. The best 

concentration used to make bergamot orange aromatherapy balsam preparation formulation is 

in F2 with 3% essential oil concentration, so that the most favorability is obtained in the texture 

and aroma parameters. 

Keywords: Aromatherapy, Balm, Bergamot orange essential oil (Citrus bergamia)
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