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INTISARI 

Diare merupakan suatu kondisi meningkatnya frekuensi buang air besar dan 

penurunan konsentrasi. Data profil kesehatan Indonesia tahun 2020 menyebutkan 

bahwa diare merupakan pernyebab kematian nomor dua setelah pneumonia 

terhadap bayi dan anak. Berdasarkan data kasus diare di Dinas Kesehatan Kota 

Tasikmalaya pada tahun 2018 sebesar 46%, tahun 2019 46%, tahun 2020 sebesar 

31%, tahun 2021 sebesar 33%. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

penggunaan obat diare pada pasien pediatrik di rawat inap RSUD dr. Soekardjo 

Kota Tasikmalaya. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu deskriptif kuantitatif dengan desain 

retrospektif. Instrumen penelitian adalah data rekam medis pasien. Populasi yang 

digunakan sebanyak 400 pasien, dengan jumlah sampel sebanyak 80 pasien. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan dengan menggunakan metode purposive 

sampling. Data yang didapatkan akan ditampilkan dalam tabel ditribusi 

menggunkan rumus P=F/Nx100. 

Hasil penelitian berdasarkan karakteristik di rawat inap RSUD dr. Soekardjo 

Kota Tasikmalaya paling banyak diderita oleh kelompok anak umur (0 – 5 tahun) 

(95%) dengan jenis kelamin laki-laki (56,25%), dehidrasi ringan (47,5%) dan 

sedang (45%). Untuk penggunaan golongan dan jenis obat diare paling sering 

digunakan pemakaian antibiotik yaitu golongan sefalosporin generasi ke tiga 

(96,25%), untuk terapi penunjang yaitu paracetamol (96,25%), untuk terapi diare 

menggunakan probiotik (81,25%) dan zink (77,5%). Serta untuk terapi dehidrasi 

menggunkan KA – EN 3B (50%). Kesimpulannya yaitu diare sering terjadi pada 

anak laki-laki pada kelompok umur 0-5 tahun dengan diagnosa diare akut disertai 

dehidrasi ringan sedang. Untuk penggunaan obat diare paling sering digunakan 

yaitu probiotik, antibiotik golongan sefalosporin generasi ketiga (Cefotaxime, 

Ceftriaxone, dan Cefixime). Terapi penunjang paling sering yaitu menggunakan 

paracetamol dan terapi dehidrasi menggunakan KA – EN 3B. 
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ABSRACT 

Diarrhea is a condition of increased frequency of bowel movements and 

decreased concentration. Indonesian health profile data in 2020 states that 

diarrhea is the number two deaths after pneumonia against infants and children. 

Based on data from diarrhea cases in the Tasikmalaya City Health Office in 2018 

of 46%, 2019 46%, 2020 amounted to 31%, in 2021 at 33%. The purpose of this 

study is to determine the description of the use of diarrhea drugs in pediatric 

patients in hospitalization RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya City. 

The research method used is quantitative descriptive with a retrospective 

design. The research instrument is the patient's medical record data. The 

population used was 400 patients, with a total sample of 80 patients. The sampling 

technique used using the purposive sampling method. The data obtained will be 

displayed in the table of distribution using the formula p = f/nx100. 

The results of research based on the characteristics in the inpatient of 

RSUD Dr. Soekardjo Tasikmalaya City is most suffered by groups of children age 

(0-5 years) (95%) with male sex (56.25%), mild dehydration (47.5%) and 

moderate (45% ). For the use of groups and types of diarrhea drugs, the use of 

antibiotics is most often used, namely the third generation cephalosporin group 

(96.25%), for supporting therapy namely Paracetamol (96.25%), for diarrhea 

therapy using probiotics (81.25%) and zinc (77.5%). And for dehydration therapy 

using KA - EN 3B (50%). The conclusion is that diarrhea often occurs in boys in 

the age group 0-5 years with the diagnosis of acute diarrhea accompanied by 

moderate mild dehydration. For the use of diarrhea drugs most often used, 

probiotics, third generation cephalosporin antibiotics (Ceftaxime, Ceftriaxone, 

and Cefixime). Supporting therapy is the most often using paracetamol and 

dehydration therapy using Ka - EN 3B.. 
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