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INTISARI 

 

Beras merah (Oryza nivara) banyak dimanfaatkan menjadi makanan olahan 

seperti tape melalui proses fermentasi. Aktivitas antioksidan beras merah termasuk 

ke dalam kategori lemah. Cara untuk meningkatkan aktivitas antioksidan beras 

merah yaitu dengan penambahan tanaman dengan aktivitas antioksidan tinggi salah 

satunya yaitu bunga rosella (Hibiscus sabdariffa). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana pengaruh penambahan sari kelopak bunga rosella terhadap 

aktivitas antioksidan sari tape beras merah.  

Sari kelopak bunga rosella dibuat dengan cara melakukan perebusan 

terhadap simplisia kering kelopak bunga rosella selama 30 menit dan dilakukan 

penetapan nilai IC50, kemudian ditambahkan ke dalam beras merah dengan 3 variasi 

konsentrasi yaitu 3,5% (F1) ; 5,5% (F2) ; dan 7,6% (F3). Beras merah dan sari 

kelopak bunga rosella dilakukan proses fermentasi selama lima kali 24 jam. 

Selanjutnya sari tape beras merah dilakukan uji aktivitas antioksidan menggunakan 

metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl).  

Hasil uji aktivitas antioksidan diperoleh nilai IC50 sari kelopak bunga rosella 

sebesar 34,62 ppm dengan kategori sangat kuat, sari tape beras merah sebesar 94,48 

ppm dengan kategori kuat. Nilai IC50 pada konsentrasi F1, F2, dan F3 berturut-turut 

yaitu 45,29 ; 24,27 ; 20,79 ppm dengan kategori sangat kuat. Penambahan sari 

kelopak bunga rosella dapat meningkatkan aktivitas antioksidan sari tape beras 

merah. Semakin besar konsentrasi sari kelopak bunga rosella yang ditambahkan, 

maka semakin besar pula aktivitas antioksidannya. 

 

Kata kunci : antioksidan, beras merah, fermentasi, rosella  
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ABSTRACT 

 

Brown rice (Oryza nivara) is widely utilized into processed foods such as 

tape through a fermentation process. The antioxidant activity of brown rice is in the 

weak category. The way to increase the antioxidant activity of brown rice is by 

adding plants that have high antioxidant activity, one of which is rosella flower 

(Hibiscus sabdariffa). This study aims to determine how the effect of the addition 

of rosella flower petal juice on the antioxidant activity of brown rice tape juice.  

Rosella petal juice was made by boiling the dried simplisia of rosella petals 

for 30 minutes and determining the IC50 value, then added to brown rice with 3 

variations of concentration, namely 3.5% (F1) ; 5.5% (F2) ; and 7.6% (F3). Brown 

rice and rosella petal juice were fermented for five times 24 hours. Furthermore, 

brown rice tape juice was tested for antioxidant activity using the DPPH (1,1-

diphenyl-2-picrylhydrazyl) method.  

The results of the antioxidant activity test obtained the IC50 value of rosella 

petal juice of 34.62 ppm with a very strong category, brown rice tape juice of 94.48 

ppm with a strong category. IC50 values at concentrations of F1, F2 and F3 are 

45.29; 24.27; 20.79 ppm respectively with a very strong category. The addition of 

rosella petal juice can increase the antioxidant activity of brown rice tape juice. The 

greater the concentration of rosella petal juice, the greater the antioxidant activity. 

 

Keywords : antioxidant, brown rice, fermentation, rosella 
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