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ABSTRAK

“ Asuhan Keperawatan Pada Pasien Thalasemia Dengan Penerapan Terapi
Bermain Mewarnai Gambar Pada Anak Usia Prasekolah Untuk Perubahan
Tingkat Kecemasan Di Ruang Thalasemia BLUD RSU Kota Banjar”

Lulu Miftahunnisa *
Dr. Dini Mariani, S.,Kep.,M.Kep?
Lia Herliana, S.Kep.,Ners.M.Kep?

Thalasemia adalah penyakit kelainan genetik yang menyebabkan penderita harus
melakukan tansfusi darah rutin, pengobatan yang dilakukan juga dapat menimbulkan kecemasan
yang tidak jelas. Kecemasan yang tidak ditangani dengan baik berdampak negatif pada kondisi fisik
mengakibatkan sikap tidak koperatif dalam pengobatan. Masalah kecemasan dapat diatasi dengan
berbagai tindakan keperawatan, salah satu tindakan nonfarmakologis yang dapat dilakukan yaitu
Terapi Bermain Mewarnai Gambar. Tujuan dari karya tulis ilmiah ini adalah untuk melakukan studi
kasus asuhan keperawatan pada pasien thalasemia dengan penerapan terapi bermain mewarnai
gambar pada anak usia prasekolah untuk perubahan tingkat kecemasan di ruang thalasemia BLUD
RSU kota Banjar. Jenis desain dari penulis karya tulis ilmiah ini menggunkan desain deskriptif
kualitatif dengan menggunkan metode penelitian studi kasus menerapkan terapi bermain dengan
membandingkan pasien saat dirumah sakit dan dirumah. Hasil dari studi kasus ini menunjukan
penurunan tingkat kecemasan pada kedua klien setelah bermain mewarnai gambar. Kesimpulan dari
penelitian ini penerapan terapi bermain mewarnai gambar bermanfaat untuk perubahan tingkat
kecemasan pada anak usia prasekolah sebagai terapi nonfarmakologis. Saran untuk keluarga klien
agar melakukan terapi yang sudah di ajarkan untuk mengatasi kecemasan yang dialami.

Kata kunci: Face Image Scale, Kecemasan, Talasemia, Terapi Bermain Mewarnai Gambar.

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya!z

vii



ABSTRACT

"Nursing Care for Thalassemia Patients with the Application of Coloring
Picture Play Therapy in Preschool Children for Changes in Anxiety Level in
the Thalassemia Room BLUD RSU Kota Banjar"'

Lulu Miftahunnisat
Dr. Dini Mariani, S.,Kep.,M.Kep?
Lia Herliana, S.Kep.,Ners.M.Kep?

Thalassemia is a genetic disorder that causes patients to have to do routine blood
transfusions, the treatment carried out can also cause anxiety that is not clear. Anxiety that is not
handled properly has a negative impact on physical conditions resulting in an uncooperative
attitude in treatment. Anxiety problems can be overcome with various nursing actions, one of the
non-pharmacological actions that can be done is Image Coloring Play Therapy. The purpose of this
scientific paper is to conduct a case study of nursing care in thalassemia patients with the
application of play therapy coloring pictures in preschool children for changes in anxiety levels in
the thalassemia room BLUD RSU Banjar city. The type of design of the author of this scientific
paper uses a qualitative descriptive design using a case study research method of applying play
therapy by comparing patients at home and at home. The results of this case study show a decrease
in anxiety levels in both clients after playing coloring pictures. The conclusion of this study is that
the application of play therapy coloring pictures is useful for changes in anxiety levels in preschool
children as a nonpharmacological therapy. Suggestions for the client's family to carry out the
therapy that has been taught to overcome the anxiety experienced.

Keywords: Face Image Scale, Anxiety, Thalassemia, Play Therapy Coloring Picture.
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