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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Asma Bronchiale
Dengan Pemberian Terapi Ballon Blowing Untuk Mengurangi Sesak Napas
Di Ruang Melati 3 RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya

Lira Rizka Mutiara*
Hj. Yanti Cahyati, S.Kep,Ners.,M.Kep 2
Ns. Arip Rahman, SST, M.Tr.Kep?

Asma bronchiale merupakan salah satu penyakit jangka panjang berupa
penyempitan saluran pernapasan yang diakibatkan oleh peradangan dan ketegangan
otot. Asma timbul dengan gejala sesak napas, batuk, dan mengi (wheezing). Ballon
blowing merupakan teknik pernapasan alami dengan tujuan untuk memperbaiki
Klinis serta memperbaiki tingkat keparahan serangan asma. Tujuan Karya Tulis
ilmiah ini adalah untuk melihat respon pasien terhadap penurunan frekuensi napas
setelah dilakukan penerapan terapi ballon blowing. Desain yang digunakan dalam
Karya Tulis Ilmiah ini adalah kualitatif dengan laporan studi kasus untuk
mengetahui pengaruh ballon blowing dalam penurunan frekuensi napas. Dengan
sampel 2 pasien asma bronchiale. Hasil penelitian didapatkan dari pelaksanaan
yang dilakukan selama 5 hari pada kedua pasien menunjukan terdapat adanya
penurunan frekuensi napas sebanyak 8x/menit, Respon didapatkan dari hasil
pelaksanaan, menujukan kesesuaian antara teori dengan hasil pelaksanaan. Pada
kedua pasien ini melewati tahap proses penyembuhan yang sesuai dengan teori.
Dimana pada hari ke 5 penerapan, kedua pasien mengalami penurunan frekuensi
pernapasan.

Kata kunci : Asma Bronchiale, Ballon Blowing, Frekuensi napas.

Kementerian Kesehatan Respublik Indonesia
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya®-?3
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ABSTRAC

Nursing Care for Patients with Bronchial Asthma
With Ballon Blowing Therapy to Reduce Shortness of Breath
In Melati Room 3 dr. Soekardjo Tasikmalaya Hospital

Lira Rizka Mutiara?
Hj. Yanti Cahyati, S.Kep,Ners.,M.Kep?
Ns. Arip Rahman, SST, M.Tr.Kep 3

Bronchial asthma is a long-term disease in the form of narrowing of the respiratory
tract caused by inflammation and muscle tension. Asthma appears with symptoms
of shortness of breath, coughing and wheezing. Balloon blowing is a natural
breathing technique with the aim of improving clinical conditions and improving
the severity of asthma attacks. The aim of this scientific paper is to see the patient's
response to a decrease in respiratory frequency after implementing balloon
blowing therapy. The design used in this scientific paper is qualitative with a case
study report to determine the effect of balloon blowing on reducing respiratory
frequency. With a sample of 2 patients with bronchial asthma. The results of the
research obtained from the implementation carried out for 5 days in both patients
showed that there was a decrease in respiratory frequency by 8x/minute. The
response obtained from the implementation results shows the conformity between
theory and implementation results. These two patients went through stages of the
healing process that were in accordance with the theory. Where on the 5th day of
application, both patients experienced a decrease in respiratory frequency.

Keywords : Asthma Bronchiale, Ballon Blowing, Respiratory Rate.
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Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya®-?3
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