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Gambaran Pengetahuan, Persepsi Dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (Ttd) 

Pada Remaja Putri Di Smpn 17 Kota Tasikmalaya 

Sisti Nurmayanti 

INTISARI 

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat yang ada di Indonesia yang dapat 

terjadi oleh semua kelompok umur, yang ditandai dengan keadaan dimana kadar hemoglobin (Hb) 

di dalam darah lebih rendah dari nilai normalnya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan, persepsi dan kepatuhan konsumsi TTD pada remaja putri di SMPN 17 Kota 

Tasikmalaya. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Sampel penelitian ini 30 

siswi dengan menggunakan teknik purpose sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui formulir 

kuesioner pengetahuan remaja pada kejadian anemia defisiensi besi, kuesioner persepsi remaja putri 

terhadap TTD, kuesioner tingkat kepatuhan konsumsi TTD. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pengetahuan remaja putri terhadap anemia defisiensi besi sebanyak 22 orang (73,33%) dalam 

kategori baik dan 8 orang (26,66%) dalam kategori cukup. Semua remaja putri memiliki persepsi 

yang baik terhadap TTD yaitu sebanyak 30 orang (100%). Remaja putri yang rutin mengonsumsi 

TTD 18 orang (60%), tidak rutin mengonsumsi 4 orang (13,33%) dan 8 orang (26,66%) tidak 

mengonsumsi TTD. 

Kata kunci : anemia, pengetahuan, persepsi dan kepatuhan. 
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SISTI NURMAYANTI. Overview Of Knowledge, Perseption And Compliance With The 

Consumption Of Blood Supplementing Tablets (Ttd) Among Adolescent Women At Smpn 17 

Tasikmalaya. Under Supervision of DINA SETIAWATI 

ABSTRAK 

Anemia is a public health problem in Indonesia that can occur in all age groups, which 
is characterized by a condition where the hemoglobin (Hb) level in the blood is lower 
than the normal value. The aim of this research is to determine the description of knowledge, 
perception and compliance with TTD consumption among young women at SMPN 17 Tasikmalaya 

City. The type of research used is descriptive research. The sample for this research was 30 female 

students using purpose sampling techniques. Data collection was carried out through a 

questionnaire form on adolescent knowledge regarding the incidence of iron deficiency anemia, a 

questionnaire on adolescent girls' perceptions of TTD, a questionnaire on the level of compliance 

with TTD consumption. The results showed that 22 young women’s knowledge of iron deficiency 

anemia (73,33%), was in thr good category and 8 people (26,66%) were in the sufficients category. 

All young women have a good perception of TTD, namely 30 people (100%). 18 young women (60%) 

regularly consume TTD, 4 (13,33%) do not regularly consume TTD and 8 (26,66%) do not consume 

TTD. 

Keyword: anemia, knowledge, perseption and compliance 
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