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Lampiran 1. Jadwal Pe lne llitian 

No Kegiatan 

Waktu Pe llaksanaan 

Olkto lbe lr 

2023 
November 

2023 

Desember 

2023 

Januari 

2024 

Februari 

2024 

Mare lt 

2024 

April 

2024 

Me li 

2024 

1. 
Studi 

Pelndahuluan 

        

2. 
Pelnyusunan 

Prolpolsal 

        

3. 
Ko lnsultasi 

Prolpolsal 

        

4. Se lminar Prolpo lsal         

5. 
Pelrizinan 

Pelnellitian 

        

6. PKL         

7. Pelnellitian         

8. 
Analisis Data 

Pelnellitian 

        

9. 
Pelnyusunan 

Lapo lran 

        

10. 
Se lminar Hasil 

Pelnellitian 

        

 

Lampiran 2. Anggaran Biaya Pelne llitian 

No Kegiatan Volume Harga Satuan Total 

1 Ke lrtas HVS 2 rim Rp.45.000 Rp. 90.000 

2 Print Prolpolsal 300 lelmbar Rp. 500 Rp. 150.000 

3 Pelmbe lrian ce lndramata untuk 

re lspo lnde ln 
30 buah Rp. 10.000 Rp. 300.000 

4 Pelmbe lrian ce lndramata untuk 

se lko llah 
2 buah Rp. 100.000 Rp. 200.000 

5 Fo lto lco lpy kue lsio lne lr ide lntitas 

relspolndeln 
30 lelmbar Rp. 500 Rp. 15.000 

6 Fo lto lco lpy kuisio lne lr 

pe lnge ltahuan 
30 lelmbar Rp. 1.000, Rp. 30.000 

7 Fo lto lco lpy fo lrmulir  FFQ 30 lelmbar Rp. 1.000 Rp. 30.000 

8 Transpolrtasi 2 pakelt Rp. 20.000 Rp. 40.000 

Total Rp. 855..000 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Surat Izin Pe lne llitian 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Infolrme ld Co lnse lnt (IC) dan Pelrse ltujuan Se lte llah Pelnje llasan (PSP) 

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN 

Gambaran  Pengetahuan Gizi, Kebiasaan Konsumsi Minuman Manis Dalam 

Kemasan dan Status Gizi Pada Remaja di MTs Persis 7 Cempaka Warna, 

Kota Tasikmalaya Tahun 2024 

Pelirkelinalkan saya Khalisha Nisa Salsabila, Mahasiswa Pollitelkinik 

Keliselihatan Kelimelinkelis Tasikmalaya Jurusan Gizi saat ini akan melilaksanakan 

pelinelilitian delingan judul “Gambaran Pelngeltahuan Gizi, Kelbiasaan Kolnsumsi 

Minuman Manis Dalam Kelmasan dan Status Gizi Pada Relmaja di MTs Pelrsis 7 

Celmpaka Warna Kolta Tasikmalaya”. Tujuan dari pelinelilitian ini yaitu untuk 

melingelitahui gambaran pelngeltahuan gizi, kelbiasaan kolnsumsi minuman manis 

dalam kelmasan dan status gizi pada relmaja di MTs Pelrsis 7 Celmpaka Warna Kolta 

Tasikmalaya 2024. 

Pelnellitian ini melmbutuhkan partisipasi siswa MTs Pelrsis 7 Celmpaka 

Warna Kolta Tasikmalaya kellas 7 dan 8 yang belrusia 12-15 tahun selibanyak 30 

relspolndeln. Keligiatan pelinelilitian ini belirupa pelngisian kuisiolnelr telrkait pelngeltahuan 

gizi, wawancara selcara langsung kelpada relspolndeln telntang kelbiasaan kolnsumsi 

minuman manis dalam kelmasan dalam satu minggu telrakhir melnggunakan folrm 

FFQ yang dilakukan sellama 20 sampai 30 melnit dan pelngukuran belrat badan dan 

tinggi badan. 

Partisipasi Anda dalam pelinelilitian ini belirsifat sukarelila tanpa paksaan 

apapun. Apabila dalam prolselis pelingambilan data relispolndelin tidak belirkelinan 

dipelirbollelihkan untuk melingundurkan diri. Risikol yang mungkin dialami saudara/i 

selibagai relispolndelin saat wawancara adalah kelitidaknyamanan, melirelipoltkan, dan 

saudara/I harus meliluangkan waktu. Pelinelilit1 melinjamin kelirahasiaan data atas 

infolrmasi yang dibelirikan dalam pelingumpulan data pelinelilitian ini. 

Selilain itu untuk itu selibagai belintuk kolmpelinsasi atas risikol telirselibut, pada 

akhir pelingambilan data pelinelilitian akan ada soluvelinir selibagai tanda telirima kasih 

telilah belirpartisipasi pada dalam pelinelilitian ini. Jika ada hal- hal yang kurang jelilas 

dapat melinghubungi pelineliliti Khalisha Nisa Salsabila (HP.085600850517) di  



 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5. Kue lsio lne lr Ide lintitas dan Status Gizi 

KUESIONER IDENTITAS DAN STATUS GIZI RESPONDEN 

GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI, KEBIASAAN KONSUMSI 

MINUMAN MANIS DALAM KEMASAN DAN STATUS GIZI PADA 

REMAJA DI MTs PERSIS 7  CEMPAKA WARNA KOTA 

TASIKMALAYA TAHUN 2024 

 

 

Hari/Tanggal   : 

Nol. Relispolndelin  : 

A. Idelintitas Diri  

Nama Lelingkap : 

Jelinis Kelilamin : 

Tanggal Lahir : 

Umur  : 

Kelilas  : 

Jurusan  : 

Alamat  : 

Nol HP  : 

B. Pelingukuran Antrolpolmelitri 

Belirat Badan  : 

Tinggi Badan : 

Indeliks Masa Tubuh 

 

  



 

Lampiran 6. Kue lsio lne lr Pe lnge ltahuan Gizi 

KUESIONER 

PENGETAHUAN GIZI 

Kode Responden :  

Peitunjuk Mengerjakan  

a. Bacalah pelrtanyaan delngan telliti. 

b. Belrilah tanda () pada jawaban yang anda pilih. 

c. Pilih jawaban  

(  ) BElNAR 

( X ) SALAH 

NOl PElRTANYAAN BElNAR SALAH 

1 Minuman manis baik diko lnsumsi   

2 Rasa minuman yang e lnak le lbih pe lnting daripada kandungan 

gizinya 

  

3 So lft drink me lrupakan co lnto lh minuman yang me lmiliki 

kandungan gula tinggi. Co lnto lh fanta, co lca-co lla, dll 

  

4 Minuman sari ke lde llai banyak me lngandung vitamin c   

5 Ko lnsumsi gula dalam satu hari dianjurkan 4 sdm   

6 Air putih me lnce lgah tubuh agar tidak de lhidrasi atau 

ke lkurangan air, kare lna air dipe lrlukan untuk me lnge ldarkan 

be lrbagai zat gizi yang sudah dise lrap ke l se lluruh tubuh kita. 

  

7 Se ltiap me lmbe lli minuman tidak te lrlalu pe lnting untuk me lmbaca 

labe ll ke lmasan 

  

8 Makanan yang tinggi kalo lri,le lmak se lrta re lndah pro lte lin dapat 

me lmicu pe lnyakit de lge lne lratif (jantung, stro lke l, hipe lrte lnsi dll) di 

ke lmudian hari. 

  

9 Minuman be lrso lda me lngandung pe lmanis buatan yang 

be lrbahaya bagi tubuh 

  

10 Ko lnsumsi minuman manis yang be lrle lbih dapat me lmbantu 

me lnurunkan be lrat badan 

  

Sumbelr : (Hamdani, 2019) dan (Simanjuntak, 2020) 

  



 

Lampiran 7. Le lmbar FFQ 

 

LEMBAR FFQ 

PENDATAAN ASUPAN GIZI REMAJA (12-15 TAHUN) 

DAN FREKUENSI KONSUMSI MINUMAN 

Kode Responden : 

 
Nama Subjelik : 

Umur : 

Jelinis Kelilamin : L/P 

Tanggal Wawancara   : 

Peliwawancara : 

Alamat : 

Elnumelratolr                 : 

 

No Bahan Makanan Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan) 

>21x/min

ggu 

7-

20x/min

ggu 

3-6x/ 

minggu 

1-2x/ 

minggu 
1x/min

ggu 
Tidak 

pernah 
Sering 

sekali 
Sering Biasa 

Kadang 

-kadang 
Jarang 

A Minuman Susu Dengan Rasa 
1 Susu koltak indo lmilk       

2 Susu koltak ultra milk       

3 Susu tangol       

4 Relal golold       

5 Susu milol koltak       

Lainnya:        

        

        

B Minuman Teh Berpemanis 
6 Telh gellas       

7 Telh boltoll solsrol       

8 S-telel       

9 Fruit tela       

10 Telh pucuk       

11 Telh javana       

Lainnya:        

        

        

C Minuman Kopi Berpemanis 

12 Kolpi kap       

13 Golold day       

14 Nelscafel       

15 Kolpikol lucky day       

16 Gollda colffel       

Lainnya:        



 

        

        

D Minuman Rasa Buah 

17 Buavita       

18 Nutri bololst       

19 Flolridina       

20 Pulpy       

21 Fanta       

Lainnya:        

        

        
E Minuman Olahraga 

22 Isolplus       

23 Lelmoln watelr       

24 Mizolnel       

25 Polcary swelat       

Lainnya:        

        

        

F Minumann Segar Sachet  

26 Polp icel       

27 Marimas       

28 Nutrisari       

29 Telajus       

30 Jasjus       

Lainnya:        

        

        

Sumbelr : (Suhaelma elt al., 2015) 



 

 

Gambar 2. Dolkume lntasi Pe lne llitian 

 

Pelrizinan pe lne llitian ke lpada 

pihak se lko llah Mts Pe lrsis 7 

Ce lmpaka Warna 

 

Uji Instrume ln 

 

Pelngukuran 



 

 

Pelngisian Ide lntitas, 

Kuisio lne lr, dan Wawancara 

FFQ 

 

Do lkume lntasi Be lrsama 

 


