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INTISARI

Remaja merupakan tahapan perkembangan antara masa anak anak dan masa
dewasa yang ditandai dengan adanya perubahan fisik umum serta perkembangan

kognitif dan sosial yang berlangsung antara umur 12-19 tahun

Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui gambaran pengetahuan anemia dan
konsumsi tablet Fe Penelitian ini bersifat deskristip dengan metode rancangan

cross sectional

Gambaran Pengetahuan Anemia dan Konsmsi Tablet Fe menunjukan sebagian
besar responden memiliki tingkat pengetahuan cukup sebanyak 26 responden
(45,6%) sebanyak 68% responden hasil penelitian bahwa mayoritas responden
memiliki tingkat pengetahuan berdasarkan Tingkat Kepatuhan cukup yaitu 26
responden (34,6%), Kategori Baik 6 responden ( 33,3%), dan Kategori kurang 25
responden ( 32%).

Kata Kunci : Anemia, Pengetahuan, Kepatuhan, Remaja

1. Mahasiswa Program Studi DIl Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya

2. Dosen Program Studi DIl Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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