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ABSTRAK 

Latar belakang: Bronkopneumonia adalah penyakit yang disebabkan oleh 

bakteri streptococcus pneumonia dan hemofilus influenza yang terjadi pada 

bronkus hingga alveoli. Bronkopneumonia lebih sering terjadi pada anak kecil 

dan bayi, Anak dengan penderita bronkopneumonia kemungkinan mengalami 

berbagai masalah diantaranya batuk berdahak dan sesak napas. Intervensi 

keperawatan untuk menangani gejala bronkopneumonia yaitu dengan dilakukan 

teknik batuk efektif. Tujuan: Mampu melaksanakan dan menerapkan asuhan 

keperawatan pada anak usia sekolah dengan bronkopneumonia yang dilakukan 

tindakan teknik batuk efektif. Metode: Desain yang digunakan adalah deskriptif 

komparatif dengan pendekatan studi kasus. Subyek dalam studi kasus ini ialah 2 

anak usia sekolah dengan masalah bronkopneumonia yang akan dilakukan 

tindakan teknik batuk efektif 5 hari berturut-turut. Hasil: Pengkajian dilakukan 

pada usia anak sekolah dan jenis kelamin yang sama yakni perempuan. Keduanya 

memiliki diagnosa medis yang sama yaitu bronkopneumonia. Intervensi yang 

dilakukan berupa teknik batuk efektif. Setelah dilakukan intervensi pada kedua 

subjek selama 5 hari terjadi perubahan yang signifikan pada subjek 1 mengalami 

perubahan dapat batuk tanpa dibantu pada hari keempat sedangkan pada subjek 2 

dapat batuk tanpa dibantu pada hari ketiga, subjek 1 produksi sputum menurun 

pada hari kelima sedangkan pada subjek 2 produksi sputum menurun pada hari 

keempat, subjek 1 dan subjek 2 gelisah menurun pada hari yang sama yaitu hari 

kedua, subjek 1 dan subjek 2 dispnea menurun hari yang sama yaitu hari kedua, 

subjek 1 dan subjek 2 frekuensi napas membaik pada hari yang sama yaitu hari 

pertama. Kesimpulan: Subjek 1 teknik batuk efektif terlaksana secara maksimal 

pada hari keempat, sedangkan subjek 2 teknik batuk efektif terlaksana secara 

maksimal pada saat hari ketiga. 

Kata Kunci :Bronkopneumonia, Anak usia sekolah, Teknik batuk efektif. 
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ABSTRACT 

Background: Bronchopneumonia is a disease caused by streptococcus 

pneumonia and hemophilus influenza bacteria that occurs in the bronchi and 

alveoli. Bronchopneumonia is more common in young children and babies. 

Children with bronchopneumonia may experience various problems including 

coughing up phlegm and shortness of breath. Nursing intervention to treat 

symptoms of bronchopneumonia is by using effective coughing techniques. 

Objective: Able to carry out and apply nursing care to school-age children with 

bronchopneumonia who use effective coughing techniques. Method: The design 

used is descriptive comparative with a case study approach. The subjects in this 

case study are 2 school-age children with bronchopneumonia problems who will 

undergo effective cough techniques for 5 consecutive days. Results: The study 

was carried out on school children of the same gender, namely girls. Both have 

the same medical diagnosis, namely bronchopneumonia. The intervention carried 

out is in the form of effective coughing techniques. After intervention was carried 

out on both subjects for 5 days, there was a significant change in subject 1 who 

experienced changes in being able to cough without help on the fourth day while 

in subject 2 he could cough without help on the third day, subject 1 sputum 

production decreased on the fifth day while in subject 2 production sputum 

decreased on the fourth day, subject 1 and subject 2's restlessness decreased on 

the same day, namely the second day, subject 1 and subject 2 dyspnea decreased 

on the same day, namely the second day, subject 1 and subject 2's respiratory 

frequency improved on the same day, namely the first day . Conclusion: Subject 1 

effective cough technique was implemented maximally on the fourth day, while 

subject 2 effective cough technique was implemented maximally on the third day. 

Keywords: Bronchopneumonia, School age children, Effective cough techniques. 
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