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Pengaruh Kombinasi Kompres Dingin Dengan Slow Deep Breathing Exercise
Terhadap Nyeri Saat Kanulasi Pada Pasien Hemodialisa di RSUD dr. Soekardjo
Kota Tasikmalaya

Sifa Silfiani Sahlan
ABSTRAK

Menurut World Health Organization (WHO), terdapat 10% populasi di seluruh
dunia menderita GGK, dan terdapat 1,5 juta orang di seluruh dunia menjalani
Hemodialisis (HD). Hasil observasi menunjukkan bahwa RSUD dr Soekardjo Kota
Tasikmalaya memiliki 140 pasien yang menjalani HD secara rutin dengan 44 orang
perharinya. Kanulasi adalah tindakan invasif yang dilakukan sebelum terapi HD
dimulai, dan menimbulkan rasa nyeri pada pasien dengan respon yang subyektif.
Salah satu cara untuk mengurangi nyeri saat kanulasi bisa dilakukan dengan
kompres dingin dan slow deep berathing exercise. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh kombinasi kompres dingin dengan slow deep breathing
exercise terhadap nyeri saat kanulasi pada pasien hemodialisa di RSUD dr.
Soekardjo Kota Tasikmalaya. Suhu dingin dapat menghambat dan menghentikan
metabolisme sel dan menyebabkan mati rasa pada kulit. SDBE berfungsi untuk
mengurangi ketegangan juga nyeri yang dirasakan yang disebabkan oleh trauma.
Penelitian ini menggunakan Quasy Experimental dengan pendekatan
Nonequivalent control group design pretest and posttest. Pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 30 orang dengan
masing-masing kelompok.15 orang Uji statistik yang digunakan adalah uji paired
sample t-test dan independent sample t-test dengan tingkat signifikan 0,05. Terdapat
perbedaan rata-rata skor nyeri pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol
sebelum dan setelah diberikan latithan dengan p value 0,000. Hasil uji statistic
menunjukan terdapat perbedaan rata-rata skor nyeri antara kelompok intervensi dan
kontrol dengan p value 0.001.

Kata Kunci : Hemodialisis, Kanulasi, Kompres Dingin, Slow Deep Breathing
Exercise
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The Effect of a Combination of Cold Compresses with Slow Deep Breathing
Exercise on Pain During Cannulation in Hemodialysis Patients at RSUD dr.
Soekardjo, Tasikmalaya City

Sifa Silfiani Sahlan
ABSTRAC

According to the World Health Organization (WHO), 10% of the world's population
suffers from CKD, and there are 1.5 million people worldwide undergoing
Hemodialysis (HD). Observation results show that RSUD Dr Soekardjo,
Tasikmalaya City has 140 patients who undergo HD routinely with 44 people per
day. Cannulation is an invasive procedure performed before HD therapy begins,
and causes pain in the patient with a subjective response. One way to reduce pain
during cannulation can be done with cold compresses and slow deep breathing
exercises. This study aims to determine the effect of a combination of cold
compresses and slow deep breathing exercise on pain during cannulation in
hemodialysis patients at RSUD dr. Soekardjo, Tasikmalaya City. Cold temperatures
can inhibit and stop cell metabolism and cause numbness in the skin. SDBE
functions to reduce tension and pain felt caused by trauma. This research used
Quasy Experimental with a Nonequivalent control group design pretest and posttest
approach. Sampling used a purposive sampling technique with a sample size of 30
people with 15 people in each group. The statistical tests used were the paired
sample t-test and the independent sample t-test with a significance level of 0.05.
There was a difference in the average pain score in the intervention group and the
control group before and after being given exercise with a p value of 0.000. The
statistical test results showed that there was a difference in the average pain score
between the intervention and control groups with a p value of 0.001.

Keywords: Hemodialysis, Cannulation, Cold Compress, Slow Deep Breathing
Exercise
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