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ABSTRACT
Lestari Ht, Nugroho C2, Miko H3

Background: Dental and oral hygiene is a state that indicates that inside a
person's oral cavity is free from impurities, such as plaque and calculus.
Adolescence is a period of transition or transition from childhood to adulthood.
Adolescents start smoking are influenced by social environmental factors
experienced during their development. Smoking can cause extrinsic staining of
the teeth (stain), so that the degree of dental and oral hygiene becomes poor.
Purpose: This study aims to find out the overview of dental and oral hygiene in
adolescent smokers. Method: This research is descriptive with survey methods
conducted to create an objective picture or description of dental and oral hygiene.
Results: The results showed that the average OHI-S value in adolescent smokers
in Pesantren 47% was included in the medium criteria with a score of 1.66.
Conclusion: From the results of this study it can be known that the higher the rate
of smokers the worse the cleanliness of their teeth and mouth.
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ABSTRAK
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Latar belakang: Kebersihan gigi dan mulut adalah keadaan yang menunjukkan
bahwa di dalam rongga mulut seseorang bebas dari kotoran, seperti plak dan
calculus. Remaja mulai merokok dipengaruhi oleh faktor lingkungan sosial yang
dialami pada masa perkembangannya. Merokok dapat menyebabkan terjadinya
pewarnaan ekstrinsik pada gigi (stain), sehingga derajat kebersihan gigi dan mulut
menjadi buruk. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
kebersihan gigi dan mulut pada remaja perokok. Metode: Penelitian ini bersifat
deskriptif dengan metode survei yang dilakukan untuk membuat gambaran atau
deskripsi tentang kebersihan gigi dan mulut secara objektif. Hasil: Hasil
penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata OHI-S pada remaja perokok di
Pesantren 47% termasuk dalam kriteria sedang dengan nilai 1,66. Kesimpulan:
Dari hasil penelitian ini dapat diketahui bahwa semakin tinggi tingkat perokok
semakin buruk kebersihan gigi dan mulutnya.
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