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ABSTRAK 

 

Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Spontan Dengan Pemberian Pijat 

Oksitosin Menggunakan Essensial Oil Lavender Terhadap Produksi ASI Pada 

Ibu Menyusui Di Ruang Teratai 2 BLUD RSU Kota Banjar 

Kayila Aisya febiana ¹, 

Sofia Februanti ², 

Tetet Kartilah ³ 

 

Latar belakang Masa nifas merupakan waktu perubahan fisik dan psikologis 

setelah melahirkan biasanya disertai dengan gangguan kelancaran produksi ASI. 

Masalah tersebut bisa diatasi dengan teknik nonfarmakologi, salah satunya pijat 

oksitosin. Pijat oksitosin kombinasi dengan essensial oil lavender merupakan 

pemijatan dilakukan dengan memijat sepanjang tulang belakang (vertebrae) sampai 

tulang costae kelima atau keenam dan efek relaksasi pada sistem saraf pusat akan 

membantu meningkatkan produksi hormon oksitosin yang penting untuk 

meningkatkan produksi ASI.Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini yaitu untuk 

memberikan gambaran tingkat produksi ASI menggunakan Teknik Pijat oksitosin 

menggunakan essensial oil lavender pada ibu postpartum spontan. Metode 

penulisan karya tulis ilmiah ini, adalah studi kasus metode deskriptif kualitatif 

dalam bentuk observasi partisipatif dengan hasil analisis yang dideskriptifkan 

secara nanatif. Hasil tindakan pijat oksitosin menggunakan essensial oil lavender 

sangat berpengaruh dalam peningkatan pengeluaran ASI pada ibu postpartum 

dengan masalah ketidaklancaran ASI dengan implementasi dilakukan selama 3 hari 

dilakukan 2x sehari pagi dan sore dengan waktu 2-3 menit, kedua responden 

menunjukan adanya perubahan pada produksi ASI. Dengan respon klien sangat 

antusias sehingga bisa mendorong keberhasilan dalam indikator produksi ASI. Pijat 

oksitosin menggunakan essensial oil lavender bermanfaat untuk produksi ASI dan 

mengurangi kecemasan serta stress. Saran dari peneliti yaitu diharapkan bagi ibu 

postpartum yang mengalami ketidaklancaran produksi ASI agar melakukan pijat 

oksitosin menggunakan essensial oil lavender untuk meningkatkan produksi ASI. 

 

 

Kata Kunci : Asuhann Keperawatan, produksi ASI, Pijat Oksitosin, essensial oil 

lavender 
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ABSTRACT 

 

Nursing Care for Spontaneous Post Partum Mothers with Oxytocin Massage 

Using Lavender Essential Oil on Milk Production in Breastfeeding Mothers in 

Teratai Room 2 BLUD RSU Banjar City 

Kayila Aisya febiana ¹, 

Sofia Februanti ², 

Tetet Kartilah ³ 

 

Background The postpartum period is a time of physical and psychological 

changes after childbirth, usually accompanied by disturbances in the smooth 

production of breast milk. These problems can be overcome with non- 

pharmacological techniques, one of which is oxytocin massage. Oxytocin massage 

combined with lavender essential oil is a massage performed by massaging along 

the spine (vertebrae) to the fifth or sixth costae bone and the relaxing effect on the 

central nervous system will help increase the production of the hormone oxytocin 

which is important for increasing breast milk production.The purpose of writing 

this scientific paper was to provide an overview of the level of breast milk 

production using the Oxytocin Massage Technique using lavender essential oil in 

spontaneous postpartum mothers. The method of writing this scientific paper, used 

a qualitative descriptive method case study in the form of participatory observation 

with the results of the analysis described nanatively. The results of the action of 

oxytocin massage using lavender essential oil are very influential in increasing 

breast milk production in postpartum mothers with the problem of breast milk 

inefficiency with implementation carried out for 3 days carried out 2x a day 

morning and evening with 2-3 minutes, both responses. Oxytocin massage using 

lavender essential oil is beneficial for breast milk production and reduces anxiety 

and stress. The advice from researchers is that postpartum mothers who experience 

irregular milk production should do an oxytocin massage using lavender essential 

oil to increase breast milk production. 

 

 

Keywords: Nursing care, breast milk production, oxytocin massage, lavender 

essential oil 
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