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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan bagi Keluarga Penderita Diabetes Melitus Tipe 11 yang
Memperoleh Penerapan Kombinasi Terapi Relaksasi Benson dan Murottal
Al-Qur'an untuk Menurunkan Kadar Gula Darah di Puskesmas Tamansari
Kota Tasikmalaya

Salma Nurul Ilma P2.06.20.12.1089!
Dr. Siti Badriah, M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.Kom?
Drs. Unang Arifin Hidayat M.Kes®

Diabetes Melitus Tipe 11 adalah penyakit kronis yang terjadi akibat kondisi tubuh
yang tidak dapat memproduksi insulin sesuai kebutuhan, sehingga mengakibatkan
lonjakan kadar gula darah. Kasus Diabetes Melitus merupakan salah satu penyebab
kematian terbesar di Indonesia, termasuk Provinsi Jawa Barat dan Kota
Tasikmalaya. Berdasarkan data Puskesmas Tamansari pada tahun 2023, terdapat
358 kasus dengan total persentase keseluruhan 81,36%. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan pada keluarga yang
memperoleh penerapan terapi relaksasi Benson dengan murottal Al-Qur'an untuk
menurunkan kadar gula darah. Metodologi penelitian yang digunakan berupa studi
kasus pada kedua keluarga dengan Diabetes Melitus Tipe Il. Proses asuhan
keperawatan dilakukan selama 5 hari dengan menerapkan terapi relaksasi Benson
dan murottal Al-Qur'an kepada keluarga. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada
peningkatan kemampuan keluarga dengan tingkat kemadirian berada pada tingkat
3. Terjadi penurunan kadar gula darah, namun tidak signifikan antara kedua
keluarga karena perbedaan beberapa faktor diantaranya jenis kelamin, tingkat fokus
pada pelaksanaan terapi, serta perilaku (ketidakpatuhan) menjalankan Manajemen
Diabetes Melitus. Karya tulis ilmiah ini menyimpulkan bahwa terjadi
peningkatan kemampuan keluarga baik dari segi pengetahuan, sikap, dan
keterampilan serta terjadi penurunan kadar gula darah setelah dilakukan terapi
relaksasi Benson dengan murottal Al-Qur'an. Karya tulis ilmiah ini diharapkan
dapat menjadi referensi dan media pembelajaran dalam mengembangkan ilmu
pengetahuan khususnya mata kuliah keperawatan keluarga, sebagai acuan dalam
meningkatkan program puskesmas khususnya Penyakit Tidak Menular (PTM),
serta dapat menjadi terapi pendamping yang bisa digunakan oleh keluarga dalam
pengobatan Diabetes Melitus.

Kata kunci: Diabetes Melitus Tipe I, Kemampuan keluarga, Terapi Relaksasi
Benson dan Murottal Qur'an, Penurunan kadar gula darah
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ABSTRACT

Nursing Care for Families with Type Il Diabetes Mellitus who Obtained the
Application of a Combination of Benson Relaxation Therapy and Qur'an
Murottal to Lower Blood Sugar Levels at the Tamansari Health Center in
Tasikmalaya City

Salma Nurul llma P2.06.20.12.1089
Dr. Siti Badriah, M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.Kom
Drs. Unang Arifin Hidayat M.Kes

Type Il Diabetes Mellitus is a chronic disease that occurs due to the condition of
the body that cannot produce insulin as needed, resulting in a spike in blood sugar
levels. Diabetes mellitus cases are one of the biggest causes of death in Indonesia,
including West Java Province and Tasikmalaya City. Based on data from the
Tamansari Health Center in 2023, there are 358 cases with a total percentage of
81.36%. The purpose of this study was to provide an overview of nursing care in
families who obtained the application of Benson's relaxation therapy with Qur'anic
murottal to lower blood sugar levels. The research methodology used was in the
form of case studies in both families with Type Il Diabetes Mellitus. The nursing
care process was carried out for 5 days by applying Benson's relaxation therapy and
Quran murottal to the family. The results showed that there was an increase in
family ability with the level of self-reliance at level 3. There was a decrease in blood
sugar levels, but not significant between the two families due to differences in
several factors including gender, the level of focus on the implementation of
therapy, and behavior (non-compliance) carrying out Diabetes Mellitus
Management This scientific paper concluded that there was an increase in family
abilities both in terms of knowledge, attitudes, and skills and there was a decrease
in blood sugar levels after Benson's relaxation therapy with Qur'an mortal. This
scientific paper is expected to be a reference and learning medium in developing
science, especially family nursing courses, as a reference in improving possesses
programs, especially Non-Communicable Diseases (NCDs), and can be a
companion therapy that can be used by families in the treatment of Diabetes
Mellitus.

Keywords: Type Il Diabetes Mellitus, Family ability, Benson Relaxation Therapy
and Murottal Qur'an, Decreased blood sugar levels
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