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INTISARI

Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit metabolic dengan karakteristik hiperglikemia yang
terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin atau keduanya. Resistensi insulin merupakan
salah satu faktor penyebab utama terjadinya diabetes melitus (DM) tipe 2 International Diabetes
Federation (IDF) memperkirakan 463 juta atau 9,3% orang pada usia 20-79 tahun dari total
penduduk yang sama di dunia menderita diabetes pada tahun 2019. Riset Kesehatan Dasar tahun
2018 menyebutkan bahwa penderita dibetes di Indonesia mengalami peningkatan yang sangat
signifikan, di tahun 2013 prevalensi diabetes melitus pada umur >15 tahun mencapai 2% dan
menurut hasil pemeriksaan gula darah 8,5%. Provinsi Jawa Barat memiliki prevalensi diabetes
melitus berdasarkan pencatatan rekam medis yaitu sebesar 1,7 % pada tahun 2018. Berdasarkan data
yang diperoleh dari bagian rekam medis RSUD Al lhsan Provinsi Jawa Barat didapatkan bahwa
pada tahun 2023 di RSUD Al Ihsan Provinsi Jawa Barat, diabetes melitus tipe 2 termasuk kategori
10 besar di rumah sakit tersebut, dengan jumlah pasien laki-laki 210 orang dan perempuan 444
orang.

Tujuan penelitian yaitu mengetahui proses penetalaksanaan diet pasien diabetes melitus tipe 2 rawat
inap dan asupan karbohidrat di RSUD Al Ihsan Provinsi Jawa Barat.

Jenis penelitian adalah deskriptife observasional dengan rancangan penelitian case study.

Subjek penelitian 2 orang pasien diabetes melitus tipe 2

Hasil penelitian menunjukan penatalaksanaan diet telah dilaksanakan dengan baik responden
Presentase asupan karbohidrat pada responden 1 (56%) dalam kategori defisit berat dan responden
2 (75%) dalam kategori tingkat defisit sedang.

Kata Kunci : Asupan Karbohidrat, Penatalaksanaan Diet, Diabetes melitus tipe 2
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