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Penatalaksanaan Diet Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Rawat Inap Terhadap Asupan 

Karbohidrat Di Rumah Sakit Umum Daerah  Al Ihsan  Provinsi jawa Barat 

Maryana Salsabila1  Uun Kunaepah SST, M.Si2 

INTISARI 
Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit metabolic dengan karakteristik hiperglikemia yang 

terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin atau keduanya. Resistensi insulin merupakan 

salah satu faktor penyebab utama terjadinya diabetes melitus (DM) tipe 2  International  Diabetes 

Federation (IDF) memperkirakan 463 juta  atau 9,3%  orang  pada usia 20-79 tahun dari total 

penduduk yang sama  di dunia menderita diabetes pada tahun 2019. Riset Kesehatan Dasar tahun  

2018 menyebutkan bahwa penderita dibetes di Indonesia mengalami peningkatan yang sangat 

signifikan, di tahun 2013 prevalensi diabetes melitus pada umur >15 tahun mencapai 2% dan 

menurut hasil pemeriksaan gula darah  8,5%.  Provinsi Jawa Barat memiliki prevalensi diabetes 

melitus berdasarkan pencatatan rekam medis yaitu sebesar 1,7 % pada tahun 2018. Berdasarkan data 

yang diperoleh dari bagian rekam medis RSUD Al Ihsan Provinsi Jawa Barat didapatkan bahwa 

pada tahun 2023 di RSUD Al Ihsan Provinsi Jawa Barat, diabetes melitus tipe 2 termasuk  kategori 

10 besar di rumah sakit tersebut, dengan jumlah pasien laki-laki 210 orang dan  perempuan 444 

orang. 

Tujuan penelitian yaitu mengetahui proses penetalaksanaan diet pasien diabetes melitus tipe 2 rawat 

inap  dan  asupan karbohidrat di RSUD Al Ihsan Provinsi Jawa Barat. 

Jenis penelitian  adalah  deskriptife observasional dengan rancangan penelitian case study. 

Subjek penelitian 2 orang pasien diabetes melitus tipe 2  

Hasil penelitian menunjukan penatalaksanaan diet telah dilaksanakan dengan baik responden 

Presentase asupan karbohidrat pada responden 1 (56%) dalam kategori defisit berat  dan responden 

2 (75%) dalam kategori tingkat defisit sedang. 

 

Kata Kunci : Asupan Karbohidrat, Penatalaksanaan Diet, Diabetes melitus tipe 2 
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PRAKATA 

Puji Syukur kehadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan rahmat, dan 

hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan Proposal 

Penelitian berjudul “Penatalaksanaan Diet Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 

Rawat Inap Terhadap Asupan Karbohidrat Di Rumah Sakit Umum Daerah 45 

Kuningan” untuk dijadikan acuan dalam melakukan penelitian. Shalawat serta 

salam mudah – mudahan dilimpahkan kepada Nabi Muhammad  SAW yang telah 

membawa zaman kegelapan menuju jalan terang benderang. 

Proposal penelitian ini tidak dapat lepas dari bantuan, bimbingan, saran dan 

motivasi dari berbagai pihak. Karena itu, penulis mengucapkan banyak terimakasih. 

Kepada : 

1. Ibu Uun Kunaepah, SST, MSi sebagai ketua program studi D III Gizi 

Cirebon sekaligus sebagai dosen pembimbing yang telah memberikan 

bimbingan dan meluangkan waktu selama penyusunan proposal penelitian. 

2. Bapak Priyo Sulistiyono SKM, MKM sebagai dosen penguji 1 yang telah 

meluangkan waktu dalam jalannya seminar proposal. 

3.  Ibu Dewi Vimala SST, MPH. sebagai dosen penguji 2 yang telah 

meluangkan waktu dalam jalannya seminar proposal. 

4. Bapak dan Ibu Dosen, staf tata usaha, staf pengelola perpustakaan dan rekan 

– rekan seperjuangan mahasiswa Prodi Gizi Cirebon Angkatan Asclepsius, 

yang menjadi inspirasi dan motivasi  kami untuk terus maju  melangkah 

bersama menuju gerbang menjadi Ahli Gizi. 

5.  kepada Alm.Ayah dan ibu saya tercinta yang senantiasa mencurahkan kasih 

sayang, cinta, motovasi, dan untaian do’a yang selalu mengiringi tanpa batas 

waktu. 

6. Teman terdekat yaitu teman satu  kost saya yang selalu mensuport saya 

selama penyusunan. 

Penulis menyadari bahwa tugas akhir ini tidak luput dari kesalahan. 

Kritik dan saran yang membangun semangat penulis harapkan sehingga 

karya tulis ilmiah ini dapat memberikan manfaat bagi bidang pendidikan 

juga penerapannya di lapangan serta dapat dikembangkan lebih lanjut lagi. 

 

Cirebon, 6 Mei 2023 
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