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Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar Dengan Asupan Natrium
Pada Penyakit Hipertensi Pasien Rawat Inap

di Rumah Sakit TK 111 03.06.01 Ciremai Cirebon

Rifa Ayu Prihatiningsih?, Alina Hizni2

INTISARI

Hipertensi merupakan penyebab utama penyakit kardiovaskular dan kematian di seluruh dunia
terutama di Negara-negara berpendapatan rendah dan menengah (WHO,2019). Hipertensi adalah
penyakit silent killer karena kebanyakan penderita tidak menyadari bahwa dirinya menderita
hipertensi sebelum melakukan pengukuran tekanan darah. Organisasi kesehatan dunia WHO, 2019
mengestimasikan saat ini prevalensi hipertensi secara global sebesar 22% dari total penduduk
dunia. Estimasi jumlah kasus hipertensi di Indonesia sebesar 63.309.620 orang (34,11%),
sedangkan angka kematian di Indonesia akibat hipertensi sebesar 427.218 kematian
(Riskesdas,2018). Berdasarkan data rekam medis Rumah Sakit Ciremai Cirebon, 2023, penyakit
hipertensi menempati 10 besar penyakit dengan jumlah pasien rawat inap hipertensi sebanyak 37
pasien.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui asuhan gizi terstandar penyakit hipertensi
terhadap asupan natrium pasien rawat inap di Rumah Sakit Ciremai Cirebon.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif observasional dengan rancangan penelitian case study (studi
kasus). Subjek penelitiann ini adalah 2 orang pasien penyakit hipertensi rawat inap di Rumah Sakit
Ciremai Cirebon dan memenubhi kriteria inklusi.

Penatalaksanaan Asuhan gizi terstandar pasien hipertensi di Rumah Sakit Ciremai Cirebon bila
dibandingkan dengan formulir proses asuhan gizi terstandar terdapat formulir yang belum sesuai,
namun asuhan gizi terstandar pada kedua responden telah dilaksanakan dengan baik sesuai standar
diet penyakit hipertensi dilihat dari tujuan dan syarat diet sesui dengan standar baku dalam buku
penuntun diet dan terapi gizi. Persentase rata-rata asupan natrium pada responden 1 (65,3%) dan
responden 2 (67,1%) dalam kategori tingkat asupan kurang berkaitan dengan keadaan responden
penurunan nafsu makan.

Kata Kunci: Asupan Natrium, Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar, Penyakit Hipertensi
1. Mahasiswa Program Studi DIl Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

2. Dosen Program Studi D 111 Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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