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Alternatif Pangan Sumber Zat Besi”

Lianda Fiora?, Priyo Sulistiyono?

INTISARI

Ikan tongkol (Euthynnus affinis) merupakan ikan yang memiliki zat besi cukup
tinggi, cukup ekonomis dan banyak disukai masyarakat. Ikan tongkol mengandung protein
cukup tinggi serta kaya akan asam lemak omega 3. Ikan tongkol mengandung 69,40% air,
1,50% lemak, 25% protein, dan 0,03% karbohidrat. Otak- otak salah satu produk yang
disukai masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sifat organoleptik otak-otak
ikan tongkol sebagai alternatif pangan sumber zat besi.

Jenis penelitian true eksperimen dengan menggunakan Hedonic Scale Test. Desain
penelitian untuk uji organoleptik menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL).
Terdapat 4 (empat) perlakuan (termasuk kontrol) dan 2 (dua) kali pengulangan sehingga
terdapat 8 percobaan (FO = 0% : 39,8%, F1 = 49,9% : 19,9, F2 = 54,4% : 18,1%, F3 =
58,2% : 16,6%). Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Desember tahun 2023 di
Laboratorium Pangan. Pengumpulan data sifat organoleptik menggunakan panelis agak
terlatih mahasiswa tingkat Il dan tingkat I11 Prodi DIII Gizi Cirebon sebanyak 25 panelis.
Analisis data secara deskriftif.

Produk otak-otak ikan tongkol dengan nilai rerata tertinggi adalah F1, warna
(3.76), aroma (3,9), rasa (4), tekstur (3,80), dan keseluruhan (3,98). Nilai rata-rata warna
masih dibawah formula kontrol. Produk otak-otak terbaik adalah Formula F1 (penambahan
ikan tongkol 250 g 49,9% dan tepung tapioka 100 g (19,9%), dengan estimasi kandungan
gizi per 100 yaitu energi 162,2 g, protein 13,5 g, zat besi 0,8 mg, dan vitamin ¢ 0,5 mg.
Kontribusi zat besi pada produk otak-otak ikan tongkol mencapai 10% kecukupan yaitu 8,3
mg/hari.

Kata Kunci : Anemia, Ikan Tongkol, Modifikasi Pangan
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