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Intisari 

Laserasi perineum merupakan robekan yang terjadi pada daerah otot yang 

ditutupi kulit antara introitus vagina dan anus. Penyembuhan luka perineum yang 

berkepanjangan merupakan salah satu faktor risiko terjadinya infeksi perineum. 

Pengobatan tradisional dapat digunakan sebagai pengobatan alternatif yaitu dengan 

menggunakan tanaman obat yang memiliki efektivitas dalam penyembuhan luka 

perineum. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tanaman obat dan 

bagian tanamannya yang paling efektif dalam penyembuhan luka perineum pada 

ibu nifas serta untuk mengetahui informasi mengenai kandungan metabolit 

sekunder pada tanaman yang memiliki aktivitas untuk mengobati luka perineum. 

Penelitian ini menggunakan metode studi literatur dengan melakukan penelusuran 

jurnal yang dilakukan menggunakan aplikasi Harzing’s Publish or Perish yang 

terhubung ke sumber database seperti Google Scholar, PubMed, dan Science 

Direct. Penelurusan jurnal menggunakan kata kunci “luka perineum”, “tanaman 

obat”, “perineal wound”, dan “medicinal plants”. Pemilihan jurnal dilakukan 

berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 13 

jurnal yang masuk kriteria inklusi, dan didapatkan sebanyak 12 tanaman yang 

memiliki efektivitas dalam penyembuhan luka perineum meliputi silymarin, lidah 

buaya, rosemary, torbangun, sirih merah, sirih hijau, st. John’s wort, sidaguri, jintan 

hitam, kunyit, common mullein, dan teh hijau. Tanaman yang paling efektif dalam 

penyembuhan luka perineum yaitu tanaman Silymarin (Silybum marianum). Bagian 

tanaman yang paling banyak digunakan yaitu daun. Senyawa metabolit sekunder 

yang terkandung pada hampir semua tanaman yaitu flavonoid. 

Kata kunci: luka perineum, tanaman obat, metabolit sekunder 
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Abstract 

Perineal laceration is a tear that occurs in the muscle area covered by skin 

between the vaginal introitus and anus. Prolonged healing of perineal wounds is a 

risk factor for perineal infections. Traditional medicine can be used as an alternative 

treatment, namely by using medicinal plants which are effective in healing perineal 

wounds. The aim of this research is to determine which medicinal plants and plant 

parts are most effective in healing perineal wounds in postpartum women and to 

find out information regarding the secondary metabolite content in plants which 

have activity in treating perineal wounds. This research uses a literature study 

method by conducting journal searches using the Harzing's Publish or Perish 

application which is connected to database sources such as Google Scholar, 

PubMed, and Science Direct. Journal searches used the keywords "luka perineum", 

"tanaman obat", "perineal wound", and "medicinal plants". Journal selection was 

carried out based on inclusion and exclusion criteria. The results of the study 

showed that there were 13 journals that met the inclusion criteria, and it was found 

that 12 plants were effective in healing perineal wounds including silymarin, aloe 

vera, rosemary, torbangun, red betel, green betel, st. John's wort, sidaguri, black 

cumin, turmeric, common mullein and green tea. The most effective plant in healing 

perineal wounds is the Silymarin plant (Silybum marianum). The most widely used 

part of the plant is the leaves. Secondary metabolite compounds contained in almost 

all plants are flavonoids. 

Key words: perineal wounds, medicinal plants, secondary metabolites 
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