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PENGARUH TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM DAN 

RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP TINGKAT 

KECEMASAN PADA PENDERITA HIPERTENSI DI RUANG 

MELATI 2B RSUD DR. SOEKARDJO KOTA TASIKMALAYA 

ABSTRAK 

 
Nabila Nurfauziah Fazrin, Ridwan Kustiawan 

Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 

Hipertensi adalah meningkatnya tekanan darah yang melebihi batas normal dengan 

sistolik >140 mmHg dan tekanan darah diastolik >90 mmHg. Kecemasan 

merupakan keadaan emosi yang muncul saat individu sedang stress yang disertai 

respon fisik seperti naiknya tekanan darah. Relaksasi nafas dalam adalah relaksasi 

yang disadari untuk mengatur pernafasan secara dalam dan lambat. Relaksasi otot 

progresif adalah metode yang menekankan pada aktivitas otot dengan 

menegangkannya kemudian menurunkan kekakuan otot tersebut sehingga timbul 

rasa relaks. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kedua relakasasi 

terhadap tingkat kecemasan pada penderita hipertensi. Metode yang digunakan 

adalah pendekatan asuhan keperawatan menggunakan tindakan relaksasi nafas 

dalam dan relaksasi otot progresif untuk meminimalisir tingkat kecemasan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat penurunan tingkat kecemasan dan tekanan 

darah setelah dilakukan terapi relaksasi nafas dalam dan relaksasi otot progresif. 

Saran pada penelitian ini yaitu untuk selalu melakukan intervensi yang sudah 

diajarkan selama satu kali sehari dalam tiga hari perawatan dengan harapan bisa 

menurunkan tingkat kecemasan. Kesimpulan Pada penelitian ini yaitu pasien 1 

terdapat penurunan tingkat kecemasan dari skor 27 menjadi 17, sedangkan tingkat 

kecemasan pasien 2 dari skor 26 menjadi 15. Pada tekanan darah pasien 1 

mengalami penurunan dari 161/92 mmHg menjadi 130/80 mmHg. Sedangkan 

pasien 2 mengalami penurunan dari 175/95 mmHg menjadi 145/80 mmHg. 

Kata Kunci : Hipertensi, Kecemasan, Relaksasi Nafas Dalam, Relaksasi Otot 

Progresif 
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THE EFFECT OF DEEP BREATHING RELAXATION AND 

PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION ON ANXIETY LEVELS 

IN HYPERTENSION PATIENTS IN ROOM MELATI 2B AT DR. 

SOEKARDJO’ES HOSPITAL TASIKMALAYA CITY 

 

ABSTRACT 

Nabila Nurfauziah Fazrin, Ridwan Kustiawan 

Nurse Professional Education Study Program 

Tasikmalaya Ministry of Health Polytechnic 

 

Hypertension is an increase in blood pressure that exceeds normal limits by systolic 

blood preesure >140 mmhg and diastolic > 90 mmhg. Anxiety is an emotional state 

that arises when an individual is stressed accompanied by physical responses such 

as increased blood pressseur. Deep breathing relaxation is conscious relaxation to 

regular breathing deeply and slowly. Progressive muscle relaxation is method that 

emphasizes muscle activity by tensing it and reducing muscle stiffness so that a 

feelling of relaxation occurs. This study aims to determine the effect of both 

relaxations anxiety levels in hypertension sufferers. The method used is a nursing 

care approach using deep breathing and progressive muscle relaxation to minimize 

anxiety levels. The results showed that there was a decrease in anxiety levels and 

blood pressure after the therapy of deep breathing relaxation and progressive 

muscle relaxation.The advice in this research is to always carry out the 

intervenstion that has been taught once a day for three days of treatment in the hope 

of reducing anxiety levels. The conclusion in this research is patient 1 has decrease 

in anxiety level from a score of 27 to 17, while patient 2 anxiety level was from a 

score of 26 to 15. Patient 1 blood pressure decreased from 161/92 mmHg to 130/80 

mmHg. Meanwhile patient 2 experienced a decrease from 175/95 mmHg to 145/80 

mmHg. 

Key Words : Hypertension, Anxiety, Deep Breathing Relaxation, Progressive 

Muxcle Relaxation. 
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