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PENGARUH TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM DAN
RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN PADA PENDERITA HIPERTENSI DI RUANG
MELATI 2B RSUD DR. SOEKARDJO KOTA TASIKMALAYA

ABSTRAK

Nabila Nurfauziah Fazrin, Ridwan Kustiawan
Program Studi Pendidikan Profesi Ners

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Hipertensi adalah meningkatnya tekanan darah yang melebihi batas normal dengan
sistolik >140 mmHg dan tekanan darah diastolik >90 mmHg. Kecemasan
merupakan keadaan emosi yang muncul saat individu sedang stress yang disertai
respon fisik seperti naiknya tekanan darah. Relaksasi nafas dalam adalah relaksasi
yang disadari untuk mengatur pernafasan secara dalam dan lambat. Relaksasi otot
progresif adalah metode yang menekankan pada aktivitas otot dengan
menegangkannya kemudian menurunkan kekakuan otot tersebut sehingga timbul
rasa relaks. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kedua relakasasi
terhadap tingkat kecemasan pada penderita hipertensi. Metode yang digunakan
adalah pendekatan asuhan keperawatan menggunakan tindakan relaksasi nafas
dalam dan relaksasi otot progresif untuk meminimalisir tingkat kecemasan. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat penurunan tingkat kecemasan dan tekanan
darah setelah dilakukan terapi relaksasi nafas dalam dan relaksasi otot progresif.
Saran pada penelitian ini yaitu untuk selalu melakukan intervensi yang sudah
diajarkan selama satu kali sehari dalam tiga hari perawatan dengan harapan bisa
menurunkan tingkat kecemasan. Kesimpulan Pada penelitian ini yaitu pasien 1
terdapat penurunan tingkat kecemasan dari skor 27 menjadi 17, sedangkan tingkat
kecemasan pasien 2 dari skor 26 menjadi 15. Pada tekanan darah pasien 1
mengalami penurunan dari 161/92 mmHg menjadi 130/80 mmHg. Sedangkan
pasien 2 mengalami penurunan dari 175/95 mmHg menjadi 145/80 mmHg.

Kata Kunci : Hipertensi, Kecemasan, Relaksasi Nafas Dalam, Relaksasi Otot
Progresif
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THE EFFECT OF DEEP BREATHING RELAXATION AND
PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION ON ANXIETY LEVELS
IN HYPERTENSION PATIENTS IN ROOM MELATI 2B AT DR.

SOEKARDJO’ES HOSPITAL TASIKMALAYA CITY

ABSTRACT
Nabila Nurfauziah Fazrin, Ridwan Kustiawan
Nurse Professional Education Study Program

Tasikmalaya Ministry of Health Polytechnic

Hypertension is an increase in blood pressure that exceeds normal limits by systolic
blood preesure >140 mmhg and diastolic > 90 mmhg. Anxiety is an emotional state
that arises when an individual is stressed accompanied by physical responses such
as increased blood pressseur. Deep breathing relaxation is conscious relaxation to
regular breathing deeply and slowly. Progressive muscle relaxation is method that
emphasizes muscle activity by tensing it and reducing muscle stiffness so that a
feelling of relaxation occurs. This study aims to determine the effect of both
relaxations anxiety levels in hypertension sufferers. The method used is a nursing
care approach using deep breathing and progressive muscle relaxation to minimize
anxiety levels. The results showed that there was a decrease in anxiety levels and
blood pressure after the therapy of deep breathing relaxation and progressive
muscle relaxation.The advice in this research is to always carry out the
intervenstion that has been taught once a day for three days of treatment in the hope
of reducing anxiety levels. The conclusion in this research is patient 1 has decrease
in anxiety level from a score of 27 to 17, while patient 2 anxiety level was from a
score of 26 to 15. Patient 1 blood pressure decreased from 161/92 mmHg to 130/80
mmHg. Meanwhile patient 2 experienced a decrease from 175/95 mmHg to 145/80
mmHg.

Key Words : Hypertension, Anxiety, Deep Breathing Relaxation, Progressive

Muxcle Relaxation.



DAFTAR ISI

halaman
HALAMAN JUDUL......ciiiiiiiiiiiii ettt s i
SURAT PERNYATAAN ORSINILITAS ...ttt i
LEMBAR PERSETUJUAN ......ouiii ettt nniaeea e iii
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt iv
KATA PENGANTAR L.ttt st nnbaee s v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS.......oooiiiii e vii
ABSTRAK ..ot arres viii
DAFTAR ISttt e et e e e s nbb e e e e snbaee e e snsaeee s X
DAFTAR SKEMA ... .ttt e e e st e e e snnbaee e e snbaeeeennn xiii
DAFTAR TABEL......c et Xiv
DAFTAR LAMPIRAN. ...ttt Xv
BAB | PENDAHULUAN.......ooiiiii ettt 1
Ll Latar BelaKang ........cccccociieiiieiiiie et e e e s 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN ........coviiiiii 9
L3 TUJUAN PENEIITIAN. ......eeiiiiie it e e e s 9
131 TUJUAN UMUM .ot e e st a e st a e st e e e e ta e e snreeennes 9
1.3.2 TUJUAN KNUSUS .....cvieiiiee ettt ettt e et e e e tae e snreeennes 9
1.4 Manfaat PENEIITIAN...........cccoviiiiiiiii e 10
1.4.1 Manfaat Bagi Institusi Pendidikan .............cccooooviiiiiii i, 10
1.4.2 Manfaat Bagi Pelayanan Kesehatan ..............ccccoovveiiiiciiie e, 10
1.4.3 Manfaat Bagi PaSIEN........cc.coiiiiiiiiiiie sttt 10
1.4.4 Manfaat Bagi PENeliti..........ccoveiiiiiiiiiiic e 11
BAB 2 TINJAUAN LITERATUR ...t 12
2.1 PenyaKit HIPEITENSE ....vvciivviiiiie ettt et e 12
2.1.1 Definisi HIPEMENSH .....cvveiiiiiiiiec ettt 12
2.1.2 Klasifikasi HIPEIENSI .........c..coiiiiiiiic i 13
2.1.3 Patofisiologi HIPErtENSI .........ccouviiiiiciiie et 14
1 To] (oo | SRS 15
2.1.5 Manifestasi KINIS ...........coiioiiiiii e 17



2.1.6 KOMPIIKAST ...t 18

2.1.7 Pemeriksaan PENUNJANG ........ccuviiieiiiiiieiie sttt 19
2.1.8 Penatalaksanaan HIPertensi ...........coovviieiiiiiiiiieiie e 20
2.1.9 WED OF CAULION ...ttt 22
2.2 KBCEIMASAN ...tttk ettt ettt et ekt e st e ne et et e e s e e e ne e e e nn e ennes 23
2.2.1 DefiniSi KECEMASAN. ........viiiieiieiii ettt 23
2.2.2 TINGKAt KECEMASAN ......cvviiutieiieitie ittt 23
2.2.4 Pengukuran Tingkat KECEMASAN. .........c.coiiiiiiiiiiiieiie e 26
2.3 Relaksasi Nafas Dalam.............ccocvoiiiiiiiii e 27
2.3.1 Defisini Relaksasi Nafas Dalam.............ccccoooiiiiiiiiiiiicce e 27
2.3.2 Fisiologis Relaksasi Nafas Dalam ...........ccccoooiiiiiieiiiiieneeeeeee e 28
2.3.3 Manfaat Relaksasi Nafas Dalam ............ccccoiiiiiiiiiiiiice e 29
2.3.4 Pengaruh Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Kecemasan............cccccocoveiiennnnne 29
2.3.5 Prosedur Relaksasi Nafas Dalam ... 30
2.4 Relaksasi Otot Progresif........cccoocviiiiiiiie e 30
2.4.1 Definisi Relaksasi Otot Progresif.........cccocviiiii i 30
2.4.2 Manfaat Relaksasi Otot Progresif...........ccoovviiiiiiiii i 31
2.4.3 Prosedur Relaksasi Otot Progresif...........cooviiiiiiiiiiciii e 33
2.5 KeraNQKa TEON T .....vviiiiiee ittt ettt e et e e e e e 37
B A 3.ttt 38
GAMBARAN KASUS ...ttt 38
1.1 Gambar Lokasi Penelitian .............coceoiiiiiiiiiiiiic e 38
1.2 Karakteristik Pasien 1 dan Pasien 2 ............ccccooviiiiiiiiiiiiescccee 38
1.3 Tingkat Kecemasan Sebelum Dilakukan Tindakan Relaksasi Nafas Dalam dan
Relaksasi Otot ProgresSif ... 40
1.4 Tingkat Kecemasan Setelah Dilakukan Tindakan Relaksasi Nafas Dalam dan
Relaksasi Otot ProgresSif ... 40
1.5 Perubahan Tingkat Kecemasan Sebelum dan Sesudah Diberikan Relaksasi
Nafas Dalam dan Relaksasi Otot Progresif.........c.cccooeeiiiiiiiiiiiie e 41
1.6 Perubahan Tekanan Darah Menggunakan Relaksasi Nafas Dalam dan
Relaksasi Otot ProgresSif.........ccoiiiiiiiiicic e 42
BAB 4 PEMBAHASAN. ... ..oiiiiie ettt 43
1.1 Karakteristik PadaNy. Jdan Ny. M.........ccccoiiiiiiiiiiiic e 43

1.2 Tingkat Kecemasan Sebelum Dilakukan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Dan

Xi



Relaksasi Otot ProgresSif...........cvoiiiiiiiiiiiiii e 48
1.3 Tingkat Kecemasan Setelah Dilakukan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Dan

Relaksasi OtOt ProgresSif..........ocveiiiiiiiiieiieiieeieesee e 52
1.4 Perubahan Tingkat kecemasan Pada Ny. J dan Ny. M Sebelum dan Setelah
Dilakukan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Dan Relaksasi Otot Progresif ............ 55
1.5 Perubahan Tekanan Darah Pada Ny. J dan Ny. M Sebelum dan Setelah
Dilakukan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Dan Relaksasi Otot Progresif ............ 58
BAB5 PENUTUP......oo 62
L1 KESIMPUIAN ..t 62
T | - o B RO PRPTPPRRN 64
1.2.1 Bagi Institusi PendidiKan .............cocoeiiiiiiiiiiiec e 64
1.2.2 Bagi Pelayanan KesSehatan...........cccueiuiiiiiiiiiieiiiesie e 64
1.2.3 BaQi PASIEN .....eeiiiiieiie et 64
1.2.4 Bagi PENEIILE .....ooveiiiiiieiee e 65
DAFTAR PUSTAKA et e e e e e e s eee s 66
LAMPIRAN ..ottt s e b et e bt e s e et e e st e be e beeneenteene e 70
DOKUMENTASI PENELITIAN. .....oiiii ittt 87
DAFTAR RIWAYAT HIDUP.......oiiiiiiiiice et 89

Xii



Skema 2. 1Web Of Caution

DAFTAR SKEMA

Skema 2. 2 TiNgKat KECEMASAN ........eeiviiiiieiieiie ittt

Skema 2. 3 Kerangka Teori

Xiii


file:///D:/PERKULIAHAN/PROFESI%20NERS/KIAN/01_KIAN%20FIX/NABILA%20NF_KIAN%20FIXX%20IT.docx%23_Toc170341748
file:///D:/PERKULIAHAN/PROFESI%20NERS/KIAN/01_KIAN%20FIX/NABILA%20NF_KIAN%20FIXX%20IT.docx%23_Toc170341749
file:///D:/PERKULIAHAN/PROFESI%20NERS/KIAN/01_KIAN%20FIX/NABILA%20NF_KIAN%20FIXX%20IT.docx%23_Toc170341750

DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 KIasifikasi HIPEIENS .........coiviiiieiiiiiiiie e 13
Tabel 3. 1 Karakteristik Pasien 1 dan Pasi@n 2..........ccccevivviviieiiiie e 38
Tabel 3. 2 Tingkat Kecemasan Sebelum Dilakukan INtervensi..........c.cccccevevveevcveiiinnens 40
Tabel 3. 3 Tingkat Kecemasan Setelah Dilakukan INtervensi ............ccccoecveveiveiiiieeninens 40
Tabel 3. 4 Perubahan Tingkat Kecemasan Menggunakan Relaksasi Nafas Dalam dan

Relaksasi OtOt PrOgreSIT ..........ooieiiiiiiiiieiie e 41
Tabel 3. 5 Perubahan Tekanan Darah Menggunakan Relaksasi Nafas Dalam dan Relaksasi

OFOT PrOGIESIT. ...ttt 42

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Permohonana Menjadi RESPONAEN...........ccouiiiiiiiiiiieiieieee e 71
Lampiran 2 INfOrmed CONSENT .........oiviiiiieiieiii e 72
Lampiran 3 SOP Relaksasi Nafas Dalam..............cccocvviiiiiiniieiie e 73
Lampiran 4 SOP Relaksasi Otot Progresif..........c.ooviiiiiiiiiieiieseeese e 75
Lampiran 5 INStrumen HARS ... 79
Lampiran 6 Hasil HARS ..o 83
Lampiran 7 Leaflet HIPertenSi..........cocvvoiieiiiiiiie e 85
Lampiran 8 Penerapan Relaksasi Otot Progresif...........cccooveiveiiiiiie i 86
Lampiran 9 Dokumentasi PeNelItIaN. ...........c.ooiiiiiiiiiiiieiieceee e 87
Lampiran 10 Cek TUIMITIN ......eiiieieiii e 88
Lampiran 11 Daftar Riwayat HidUD ..........cooiiiiiiiiiieiee e 89

XV






	PENGARUH TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM DAN RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP TINGKAT
	KATA PENGANTAR
	PENGARUH TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM DAN RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA PENDERITA HIPERTENSI DI RUANG MELATI 2B RSUD DR. SOEKARDJO KOTA TASIKMALAYA
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR SKEMA
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

