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KERJA PUSKESMAS PULASAREN”

Mutiara Angguntias®, Diyah Sri Yuhandini?
INTISARI

Cakupan ASI eksklusif di Kota Cirebon pada tahun 2022 tercatat hanya sebesar 68%
dan menjadi cakupan ASI eksklusif terendah nomor 10 di provinsi jawa barat. Kurangnya
pengetahuan adalah faktor yang paling banyak mempengaruhi kegagalan dalam
pemberian ASI eksklusif. Pendidikan gizi merupakan salah satu upaya untuk membuat
ibu hamil sadar akan pentingnya ASI eksklusif. Proses edukasi gizi juga tidak terlepas
dari pengaruh penggunaan alat peraga atau media yang mampu mendukung
berlangsungnya kegiatan edukasi. Penggunaan media leaflet disarankan karena media ini
dapat memberikan keterangan yang lebih detail mengenai materi yang disampaikan serta
media tersebut bersifat visual. Panca indera yang paling banyak menyalurkan
pengetahuan ke otak adalah mata (kurang lebih 75% sampai 87%). Penelitian ini
dilakukan untuk Mengetahui pengaruh pemberian edukasi gizi dengan menggunakan media
leaflet terhadap perubahan pengetahuan ibu hamil tentang ASI eksklusif.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain pre — experiment One
Grup Pre — Post Test. Penelitian dilaksanakan pada bulan April tahun 2024. Tempat
penelitian ini dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Pulasaren. Penelitian dilakukan pada
ibu hamil yang berjumlah 19 orang. Teknik pengumpulan melalui wawancara dan
kuisioner (angket). Analisis data secara subjektif.

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang Asi
Eksklusif. Sehingga tercipta perilaku yang baik terhadap pemberian ASI Eksklusif. Media
leaflet ini juga dapat dimanfaatkan dalam pelayanan antenatal maupun kegiatan diluar
Puskesmas Kelurahan Pulasaren sebagai metode peningkatan pengetahuan ASI eksklusif.
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