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PENGARUH KOMBINASI HIPNOSIS 5 JARI DAN AROMATERAPI
LAVENDER TERHADAP KECEMASAN PASIEN HIPERTENSI DI
WILAYAH PUSKESMAS SAMBONGPARI

ABSTRAK

Maulana Argia Tribrata, Ridwan Kustiawan
Program Studi Pendidikan Profesi Ners
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Kesehatan jiwa adalah kondisi mental yang memungkinkan seseorang hidup harmonis dan
produktif, menjadi bagian penting dari kualitas hidup. Ini mencakup kesadaran akan
potensi diri, kemampuan mengelola stres, bekerja dengan efektif, memenuhi kebutuhan
sehari-hari, berpartisipasi dalam lingkungan sosial, menerima diri dengan baik, dan merasa
nyaman dalam berinteraksi dengan orang lain. Sebagian besar kondisi kesehatan fisik dapat
menjadi faktor risiko munculnya masalah kesehatan mental. Contohnya, penyakit kronis
seperti diabetes, penyakit jantung, TBC, gagal ginjal, peningkatan kadar asam urat dan
kolesterol, hipertensi, stroke, dan lain-lain. Hipertensi dan faktor psikologis terkait adalah
salah satu dari banyak masalah kesehatan yang bisa memicu kecemasan atau gangguan
mental. Pengobatan hipertensi bisa dilakukan dengan farmakologis contohnya dengan
obat-obatan, dan dengan non farmakologis bisa dengan Hipnosis lima jari dan aromaterapi
Lavender. Tujuan peneletian ini untuk mengetahui pengaruh dari Kombinasi Hipnosis 5
Jari dan Aromaterapi Lavender Terhadap Kecemasan Pada Pasien Hipertensi. Teori yang
mendasari penelitian ini adalah Hipnosis lima jari adalah metode untuk mengalihkan
pikiran seseorang dengan cara mengetuk atau menyentuh jari-jari tangan sambil
membayangkan situasi atau hal-hal yang menyenangkan. Aromaterapi adalah praktik
pengobatan yang menggunakan minyak esensial dari tanaman harum untuk meningkatkan
kesehatan dan kesejahteraan secara menyeluruh. Kecemasan adalah sebuah kondisi mental
yang melibatkan perasaan cemas, takut, atau khawatir yang berlebihan dan terus-menerus.
Metode penelitian adalah Deskriptif kulitatif dalam bentuk observasi pastisifatif dengan
proses pemberian asuhan keperawatan dan pelaksanaan tindakan Hipnosis lima jari dan
aromaterapi Lavender dengan diagnosa Ansietas. Terdapat perubahan mengenai tingkat
kecemasan pada Ny A dan Ny I sebelum dan setelah diberikan Kombinasi Hipnosis 5 Jari
dan AromaterapiLavender selama 3 hari dengan frekuensi 1 hari 1 kali. Terdapat Pengaruh
dari penerapan Kombinasi Intervensi Hipnosis 5 Jari dan Aromaterapi Lavender selama 3
hari dengan frekuensi 1 kali dalam 1 hari terhadap tingkat kecemasan Ny A dan Ny I, yaitu
perubahan tingkat kecemasan dari Ansietas sedang menjadi Ansietas ringan. Evaluasi efek
jangka panjang dari intervensi merupakan langkah penting, serta membahasimplikasi klinis
dari temuan penelitian tersebut.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Kecemasan, Hipertensi, Hipnosis lima jari,
Aromaterapi lavender
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The Effect of the Combination of 5-Finger Hypnosis and Lavender
Aromatherapyon the Anxiety of Hypertensive Patients in the Sambongpari
Health Center Area.

ABSTRACT

Nurse Professional Education Study Program
Tasikmalaya Ministry of Health Polytechnic

Mental health is a mental condition that allows a person to live in harmony and
productively, being an important part of the quality of life. This includes awareness of one's
potential, the ability to manage stress, work effectively, meet daily needs, participate in
social environments, accept oneself well, and feel comfortable interacting with others. Most
physical health conditions can be a risk factor for the emergence of mental health problems.

For example, chronic diseases such as diabetes, heart disease, tuberculosis, kidney failure,

increased uric acid and cholesterol levels, hypertension, stroke, and others. Hypertension
and related psychological factors are one of the many health problems that can trigger
anxiety or mental disorders. Treatment of hypertension can be done pharmacological for
example with drugs, and non-pharmacological can be done with five-finger hypnosis and
Lavender aromatherapy. The purpose of this study is to determine the effect of the
Combination of 5 Finger Hypnosis and Lavender Aromatherapy on Anxiety in Hypertensive
Patients. The theory underlying this research is that five-finger hypnosis is a method of
diverting a person's mind by tapping or touching the fingers of the hand while imagining a
pleasant situation or thing. Aromatherapy is a medical practice that uses essential oils from
fragrant plants to improve overall health and well-being. Anxiety is a mental condition that
involves excessive and persistent feelings of anxiety, fear, or worry. The research method
was descriptive cutaneous in the form of descriptive observation with the process of
providing nursing care and the implementation of five-finger hypnosis and Lavender
aromatherapy with Ansietas diagnosis. There was a change in the level of anxiety in Mrs.

A and Mrs. I before and after being given a combination of 5 Finger Hypnosis and
Lavender Aromatherapy for 3 days with a frequency of 1 time per day. There was an effect
of the application of a combination of 5-finger hypnosis intervention and lavender
aromatherapy for 3 days with a frequency of 1 time in 1 day on the anxiety level of Mrs. A

and Mrs. I, namely the change in anxiety level from moderate anxiety to mild anxiety.

Evaluating the long-term effects of the intervention is an important step, as well as

discussing the clinical implications of the study's findings.

KeyWords : Nursing Care, Anxiety, Hypertension, Five Finger Hypnosis, Lavender

Aromatherapy
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