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“Perbedaan Pengukuran Tinggi Badan Menggunakan Ulna dan Tinggi lutut
Mahasiswa Prodi Gizi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Wilayah Cirebon »

Widya Meylinda®, Priyo Sulistiono?
INTISARI

Latar belakang: Pengukuran antropometri adalah pengukuran dimensi tubuh dan
komposisi tubuh dari berbagai tingkat umur, tinggi badan adalah jarak yang diukur
antara tumit bawah kaki dengan puncak kepala pada saat berdiri tegak. Dalam
beberapa kasus, tinggi badan tidak dapat dilakukan secara lansung pada objek
dengan keadaan tertentu sehingga tinggi badan harus diestimasuikan. Estimasi
tinggi badan dapat dilakukan dengan menggunakan Ulna, Tinggi Lutut, Panjang
Depa, dan lain sebagainya.

Tujuan: tujuan penelitian ini adalah untuk Mengetahui perbedaan estimasi tinggi
badan menggunakan ulna dan tinggi lutut mahasiswa Prodi Gizi Poltekkes
Kemenkes Tasikmalaya Wilayah Cirebon

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian Analitik dengan menggunakan
rancangan crossectional. Sampel pada penelitian ini berjumlah 48 orang
mahasiswayang diperoleh berdasarkan rumus sampel menurut Taro Yamane dan
Slovin (Sugiono,2010) dengan menggunakan teknik propotional random sampling.
Kesimpulan: Pengukuran estimasi tinggi badan menggunakan ulna ilayperuma
menunjukkan hasil signifikan dengan nilai sig 0,365 dengan nilai rata rata 154,9
dengan SD + 11,4 dengan nilai terendahh 149,6 cm dan nilai tertinggi 176,6 cm
dibandingkan dengan nilai rata rata pada pengukuran tinggi badan sebenarnya
yaitu 156,4 dengan rata rata SD + 6,9 cm dimana tinggi badan terendah 146,5 cm
dan tinggi badan tertinggi 178,5 cm.

Kata kunci: Status Gizi, Tinggi badan, Estimasi Tinggi Badan, Ulna, Tinggi
lutut

1. Mahasiswa Program Studi DIl Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
2. Dosen Program Studi DIl Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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